Comment faire votre retraite spirituelle ?

Une retraite spirituelle est un moment de rencontre avec Dieu dans la
priecre et le silence. Prévoyez un temps suffisant pour la faire.
Consacrez-lui le moment le plus opportun selon ce que permettent
vos occupations. Choisissez un endroit approprié ou vous pourrez
prier sans avoir de distraction : une église, votre chambre ou votre salle
d’étude, une maison de retraite... un endroit silencieux ou vous ne serez
pas dérangé. Nous vous recommandons de ne pas attendre plus de dix
jours apres avoir regu ce guide.

Pour faciliter votre méditation, essayez de tenir compte des pas suivants :

- Mettez-vous en présence de Dieu : avec foi, pensez que vous allez
dialoguer avec Dieu

- Commencez par une demande en vous remettant a Dieu ; priez-le de vous
faire connaitre ce qu’il veut de vous

- Lisez le passage d’Evangile et les réflexions en essayant de les faire vétres.
Pensez que le Christ vous appelle pour quelque chose de trés grand : votre
salut. Aufuretamesure que vous avancezdanslesréflexions, dialoguezavec
le Christ, partagezavecluivosinquiétudes,vosdésirs, vossouffrances

- Tirez-en des conclusions pour votre vie. En quoi pouvez-vous changer ?
Quelle est la volonté de Dieu sur votre vie ? Comment pouvez-vous
correspondre a son amour ? Etc.

- Avecune grande sincérité, répondez mentalement au questionnaire.

- A la fin de chaque méditation, il peut étre utile de mettre par écrit une
résolution qui puisse rendre concret 'objectif et refléter ainsi I'esprit de
I'Evangile dans le comportement ordinaire. Dieu enrichira ainsi votre vie
chrétienne de sa lumiere et de sa grace.

- Finalement, terminez votre méditation en remerciant Dieu de cet instant
passé avec lui.

Le butestde se sentirprés du Christ et d’approfondir votre amour pour lui.
C’est pourquoi cela vous aidera beaucoup de patrticiper a I'Eucharistie
avant ou aprés votreretraite.

« L’Esprithabite dans le cceur des fideles comme dans untemple ; en euxil
prie et atteste de leur condition de fils de Dieu par adoption » Lumen
Gentium 4.



