
Regnum Christi

Aimer son prochain
Lundi 5 octobre 2026

Sainte Faustine Kowalska, vierge (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/9899/Sainte-Faustine.html)

Couleur liturgique : vert

Évangile selon saint Luc 10, 25-37
En ce temps-là, voici qu’un docteur de la Loi se leva et mit Jésus à l’épreuve en disant : « Maître, que
dois-je faire pour avoir en héritage la vie éternelle ? » Jésus lui demanda : « Dans la Loi, qu’y a-t-il d’écrit
? Et comment lis-tu ? » L’autre répondit : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute
ton âme, de toute ta force et de toute ton intelligence, et ton prochain comme toi-même. » Jésus lui dit
: « Tu as répondu correctement. Fais ainsi et tu vivras. » Mais lui, voulant se justifier, dit à Jésus : « Et
qui est mon prochain ? »
Jésus reprit la parole : « Un homme descendait de Jérusalem à Jéricho, et il tomba sur des bandits ;
ceux-ci, après l’avoir dépouillé et roué de coups, s’en allèrent, le laissant à moitié mort. Par hasard, un
prêtre descendait par ce chemin ; il le vit et passa de l’autre côté. De même un lévite arriva à cet endroit
; il le vit et passa de l’autre côté. Mais un Samaritain, qui était en route, arriva près de lui ; il le vit et fut
saisi de compassion. Il s’approcha, et pansa ses blessures en y versant de l’huile et du vin ; puis il le
chargea sur sa propre monture, le conduisit dans une auberge et prit soin de lui. Le lendemain, il sortit
deux pièces d’argent, et les donna à l’aubergiste, en lui disant : “Prends soin de lui ; tout ce que tu auras
dépensé en plus, je te le rendrai quand je repasserai.” Lequel des trois, à ton avis, a été le prochain de
l’homme tombé aux mains des bandits ? » Le docteur de la Loi répondit : « Celui qui a fait preuve de
pitié envers lui. » Jésus lui dit : « Va, et toi aussi, fais de même. »
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Prière
Seigneur, tu nous as laissé le commandement de l’amour. Je crois que tu nous donnes ainsi le chemin
vers le ciel. Cependant il est difficile à vivre et notre égoïsme se met toujours en travers de ce
commandement. Apprends-moi, Seigneur, à suivre ta parole malgré les difficultés.

▷ Écouter cette méditation sur SoundCloud
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Demande
Une plus profonde connaissance de la charité chrétienne.

Réflexion
1. Comme souvent dans l’Évangile, le Christ doit répondre à une question. Comme souvent, cette

question cherche à piéger notre Seigneur. Comme toujours, le Seigneur se sert de ce piège pour
nous donner un enseignement aussi solide que profond. La charité est au centre du message
chrétien. Le Christ ne reste pas dans des réflexions théoriques sur l’amour et la charité. Il parle
très concrètement. Pour le Seigneur la charité doit se vivre dans des actes spécifiques. La
parabole du bon samaritain est un modèle du genre. Le Christ nous propose plusieurs
personnages avec lesquels nous pouvons très vite nous identifier.

2. Chacun de nous peut facilement s’identifier au scribe et au prêtre qui passent outre devant le
misérable voyageur à moitié mort. Bien souvent notre attitude devant la misère des autres n’est
pas très différente. Notre impuissance devant tant de mal, le manque de temps ou tout
simplement notre égoïsme nous poussent fréquemment à ne rien faire pour l’autre.
Heureusement pour nous, nous sommes aussi parfois de bons samaritains et nous trouvons
aussi les occasions de nous rendre utiles, agréables et serviables pour les autres. Ce sont ces
moments qui nous remplissent le cœur du vrai bonheur car par nos petites ou grandes actions
de charité nous ressemblons au Christ et nous accomplissons notre mission de chrétien.

3. Le Christ est le bon samaritain par excellence et nous sommes souvent ce pauvre homme
abandonné et roué de coups qui se retrouve à terre. Humiliés et terrassés par nos propres
faiblesses et nos péchés nous avons besoin d’un sauveur. Seul un Sauveur aussi grand et bon
que le Christ peut s’arrêter au bord de la route et voir encore en nous la créature aimée pour qui
cela vaut la peine de prendre du temps. Le Christ donne gratuitement. Il est celui qui est « saisi
de compassion ». Il ne prend pas seulement du temps pour nous remettre en selle mais tout ce
qu’il fait pour nous est dans la surabondance. Son exemple est clair, à nous de faire de même.

Dialogue avec le Christ
Seigneur, viens changer mon cœur. Donne-moi un cœur comme le tien. Aide-moi à comprendre que le
bonheur ne se trouve pas dans l’égoïsme, mais dans l’amour. L’amour pour toi et pour mon prochain.

Résolution
Donner un peu de mon temps gratuitement aujourd’hui.

Père Jérôme Dejoie, LC
Contacter l’auteur (https://www.regnumchristi.fr/contactez-nous/)

Méditations : Regnum Christi
Texte de l’Évangile et informations liturgiques : © AELF (https://www.aelf.org/)– Paris – Tous droits
réservés
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Regnum Christi

Marie aux pieds de Jésus
Mardi 6 octobre 2026

Saint Bruno, prêtre (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1969/Saint-Bruno.html)

Couleur liturgique : vert

Évangile selon saint Luc 10, 38-42
En ce temps-là, Jésus entra dans un village. Une femme nommée Marthe le reçut. Elle avait une sœur
appelée Marie qui, s’étant assise aux pieds du Seigneur, écoutait sa parole. Quant à Marthe, elle était
accaparée par les multiples occupations du service. Elle intervint et dit : « Seigneur, cela ne te fait rien
que ma sœur m’ait laissé faire seule le service ? Dis-lui donc de m’aider. » Le Seigneur lui répondit : «
Marthe, Marthe, tu te donnes du souci et tu t’agites pour bien des choses. Une seule est nécessaire.
Marie a choisi la meilleure part, elle ne lui sera pas enlevée. »
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Prière
Comme Marie, en ce jour, Seigneur, je me mets en ta présence, je m’assieds à tes pieds pour écouter
tes paroles. Tes paroles sont la vie. Tes paroles me font vivre. Que ma journée soit éclairée par ce que
tu as à me dire aujourd’hui dans la prière.

Demande
Ouvre les oreilles de mon esprit. Que la méditation de ce passage d’Évangile me permette d’entrer plus
intimement en communion avec toi.

Réflexion
1. Le catéchisme de l’Église catholique nous rappelle que « la foi chrétienne n’est pas ‘’une religion

du Livre’’. Le christianisme est la religion de la « Parole » de Dieu, « non d’un verbe écrit et muet,
mais d’un Verbe incarné et vivant. » (CEC, 108) Ce jour-là, le Verbe incarné s’est dirigé vers la
maison de deux femmes, deux sœurs, Marthe et Marie, dont on apprendra qu’elles font partie
du cercle de ses amis les plus chers. Aujourd’hui aussi, Jésus s’arrête chez moi. Le Verbe de

▷ Écouter cette méditation sur SoundCloud
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Dieu, la Parole vivante de Dieu veut me parler. Me laisserai-je surprendre aujourd’hui encore de
l’inouï d’une telle rencontre ? Comment m’habituer à la réalité d’un Dieu qui me cherche et qui
souhaite s’entretenir avec moi ?

2. Marie, assise aux pieds de Jésus, nous rappelle la Mère de Jésus, la Vierge Marie. En effet, à
peine quelques versets après, Luc rapporte un très beau compliment de Jésus à propos de sa
Mère : « Heureux ceux qui écoutent la parole de Dieu et qui l’observent ! » (Lc 11, 28), montrant sa
Mère comme une championne de l’écoute et de la mise en pratique de sa parole. Étrange
coïncidence que ces deux femmes portent le même prénom… Suis-je moi aussi un homme/une
femme qui se distingue par l’écoute de la parole de Jésus ?

3. Manifestement, Jésus voulait faire entendre sa parole autant à Marie qu’à Marthe. Mais voilà
que Marthe se laisse envahir par les soucis de la vie quotidienne et matérielle. Elle délaisse le
Maître pour d’autres occupations… légitimes bien sûr ! Jésus le sait bien, mais quand lui est là,
dans leur maison, au milieu d’eux, il faut savoir laisser de côté tout le reste. Sa parole qui donne
la vie est infiniment plus précieuse que toutes nos préoccupations. Marie a choisi la meilleure
part parce qu’elle le choisit, lui !

4. Marie, la sœur de Marthe, n’a pas hésité et s’est immédiatement mise en situation de disciple
devant le maître qui délivre son enseignement. Elle est assise à ses pieds, nous dit l’évangéliste.
Cela est rare pour l’époque. Jamais on n’avait vu un rabbi s’entourer de disciples féminins ! C’est
peut-être pour cela que cet épisode, apparemment banal, a été consigné dans l’Évangile. Jésus
n’a que faire des conventions de son temps lorsqu’il s’agit de faire entendre sa Parole qui sauve.
Tous, hommes comme femmes sont appelés à entrer dans l’écoute et dans la suite de Jésus.
Lorsque Marthe vient faire remarquer à Jésus que cette situation n’est pas habituelle et qu’il
ferait bien de remettre Marie à sa place « de femme », il lui répond en l’appelant deux fois par
son nom : « Marthe, Marthe ». Dans la Bible, ce double appel correspond aux vocations des plus
grands serviteurs de Dieu comme Moïse, Samuel… C’est donc que le même appel est adressé
ici à Marthe ! La voilà mise au rang et à la hauteur des plus grandes figures (masculines) de
l’histoire d’Israël ! Cet épisode a dû être étourdissant pour tous ceux qui étaient présents !
Malheureusement, l’évangéliste ne raconte pas la fin de l’histoire. Mais on ne peut douter que
devant la solennité de cet appel Marthe eut dès lors une place de première importance au sein
du groupe des disciples…

Dialogue avec le Christ
Jésus, tu es « chez moi ». Je t’ouvre ma maison. Je t’offre ma vie pour que tu puisses y régner.
J’entends ta voix qui prononce deux fois mon prénom en m’appelant à choisir encore et encore en ce
jour cette « meilleure part » qui consiste à t’écouter, à te connaître, à t’aimer et à te suivre.

Résolution
Relire lentement cet Évangile en laissant de côté toutes mes distractions.

Emanuelle Pastore, consacrée de Regnum Christi
Contacter l’auteur (https://www.regnumchristi.fr/emanuelle-pastore/)

Méditations : Regnum Christi
Texte de l’Évangile et informations liturgiques : © AELF (https://www.aelf.org/)– Paris – Tous droits
réservés
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Regnum Christi

La prière du Seigneur
Mercredi 7 octobre 2026

Bienheureuse Vierge Marie du rosaire (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1975/Notre-Dame-du-
Rosaire.html)

Couleur liturgique : blanc

Évangile selon saint Luc 11, 1-4
Il arriva que Jésus, en un certain lieu, était en prière. Quand il eut terminé, un de ses disciples lui
demanda : « Seigneur, apprends-nous à prier, comme Jean le Baptiste, lui aussi, l’a appris à ses
disciples. » Il leur répondit : « Quand vous priez, dites : “Père, que ton nom soit sanctifié, que ton règne
vienne. Donne-nous le pain dont nous avons besoin pour chaque jour. Pardonne-nous nos péchés, car
nous-mêmes, nous pardonnons aussi à tous ceux qui ont des torts envers nous. Et ne nous laisse pas
entrer en tentation.” »
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Prière
Père, que ton nom soit sanctifié dans ce temps de prière. Ton nom est « Je suis ». Tu es dans ma vie, tu
donnes sens à mon existence et à celle de chaque être humain. Je te consacre ce temps pour
rencontrer de nouveau ta présence dans ma vie et pour te glorifier.

Demande
Seigneur Jésus, apprends-moi à prier !

Réflexion
1. Un jour, Jésus était en prière. Quand il eut terminé, un de ses disciples lui demanda : « Seigneur,

apprends-nous à prier. »
Nous sommes devant un mystère. Jésus-Christ, Dieu, prie. Mais ce mystère nous parle de la
prière comme quelque chose de simple. Si Dieu-fait-homme prie, il ne le fait pas parce qu’il faut
pour « bien faire » mais parce que prier donne du sens à son existence. La prière est un « cri de

▷ Écouter cette méditation sur SoundCloud
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reconnaissance » dit sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus. Elle reconnaît Dieu et sa place dans ma
vie. Elle est une rencontre où l’on fait commerce d’amitié avec qui nous aime (Sainte Thérèse
d’Avila). Est-ce que je m’approche de la prière pour retrouver quelqu’un qui m’aime et me
retrouver en lui ?

2. « Apprends-nous à prier. »
Voyant le mystère de la prière, les disciples se rendent compte qu’ils ont besoin d’un maître, que
la prière ne dépend pas de leurs efforts. « L’Esprit Saint vient au secours de notre faiblesse, car
nous ne savons pas prier comme il faut. L’Esprit lui-même intercède pour nous par des
gémissements inexprimables. » (Rm 8, 26) La prière n’est pas un monologue, mais elle est
espace où nous admettons notre petitesse. Nous confessons que nous ne savons pas nous
positionner envers Dieu. Et cette confession est le lieu de rencontre, car lorsque Dieu voit notre
petitesse, il intervient pour nous.

3. « Père, que ton nom soit sanctifié. »
Avons-nous peur de dire que nous aimons Dieu ? Jésus nous enseigne dans cette prière que,
malgré nos égoïsmes et peurs, nous sommes capables d’aimer ce Dieu et désirer qu’il
grandisse. C’est là, dans l’esprit d’adoration, que la prière trouve son élan.

Dialogue avec le Christ
Seigneur, qui es-tu ? Qui es-tu pour moi ? Parfois les psaumes l’expriment le mieux : tu es refuge, tu es
forteresse, tu es consolation, tu es tout-puissant… Comment est-ce que je te décris ? Comment puis-je
sanctifier ton nom dans cette prière ?

Résolution
Prendre du temps pendant la journée pour louer Dieu, pour le bénir pour ce qu’il est.

Sarah Cleary, consacrée de Regnum Christi
Contacter l’auteur (https://www.regnumchristi.fr/contactez-nous/)

Méditations : Regnum Christi
Texte de l’Évangile et informations liturgiques : © AELF (https://www.aelf.org/)– Paris – Tous droits
réservés
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Regnum Christi

Savoir donner et savoir demander
Jeudi 8 octobre 2026

Sainte Pélagie (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1978/Sainte-P%C3%A9lagie-la-
P%C3%A9nitente.html)

Couleur liturgique : vert

Évangile selon saint Luc 11, 5-13
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Imaginez que l’un de vous ait un ami et aille le trouver au
milieu de la nuit pour lui demander : “Mon ami, prête-moi trois pains, car un de mes amis est arrivé de
voyage chez moi, et je n’ai rien à lui offrir.” Et si, de l’intérieur, l’autre lui répond : “Ne viens pas
m’importuner ! La porte est déjà fermée ; mes enfants et moi, nous sommes couchés. Je ne puis pas
me lever pour te donner quelque chose.” Eh bien ! je vous le dis : même s’il ne se lève pas pour donner
par amitié, il se lèvera à cause du sans-gêne de cet ami, et il lui donnera tout ce qu’il lui faut. Moi, je
vous dis : Demandez, on vous donnera ; cherchez, vous trouverez ; frappez, on vous ouvrira. En effet,
quiconque demande reçoit ; qui cherche trouve ; à qui frappe, on ouvrira. Quel père parmi vous, quand
son fils lui demande un poisson, lui donnera un serpent au lieu du poisson ? ou lui donnera un scorpion
quand il demande un œuf ? Si donc vous, qui êtes mauvais, vous savez donner de bonnes choses à vos
enfants, combien plus le Père du ciel donnera-t-il l’Esprit Saint à ceux qui le lui demandent ! »

Regnum Christi France – 261008 Lc 11, 5-13 Savoir donner et savoir demander
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Prière
Seigneur, ma vie de prière se limite parfois à des demandes et des attentes de réponses. Aide-moi à
mieux savoir demander et à recevoir avec patience les occasions que tu me donnes pour m’élever vers
la sainteté.

Demande
Que mes prières d’intercession soient plus parfaites et désintéressées.

▷ Écouter cette méditation sur SoundCloud
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Réflexion
1. Dans cet Évangile, quelques mots du Christ peuvent passer inaperçus mais méritent notre

attention. Jésus dit : « Si donc, vous qui êtes mauvais (…) » Ce n’est vraiment pas très agréable
d’entendre le Seigneur dire catégoriquement et sans hésitation que nous sommes mauvais. La
déclaration est claire, concerne tout le monde et personne ne vient la contredire. Il faut
évidemment mettre cette phrase en perspective avec les autres déclarations du Christ qui nous
appelle aussi « le sel de la terre » et « la lumière du monde » (Mt 5, 13-14). Retenir simplement
l’une des deux serait une erreur car le Christ est venu révéler aux hommes qui est Dieu, mais
aussi nous montrer notre vraie nature. Le monde moderne a beaucoup de mal à accepter que
l’homme puisse être mauvais et cela nous dérange toujours un peu de nous reconnaître comme
« mauvais ».

2. Que faire alors de cette affirmation du Christ ? L’idée n’est évidemment pas de battre notre
coulpe avec outrance et de vouloir nous enterrer six pieds sous terre de honte. Le Seigneur ne
veut pas nous noyer dans notre malheur. Pourtant, sans admettre notre condition de pécheur,
nous ne pouvons pas reconnaître le Christ comme le Sauveur dont nous avons besoin. Cette
inclination naturelle au mal que nous connaissons – le péché originel – est ce qui rend si
difficile nos relations avec les autres et avec Dieu. Il nous est difficile d’être importuné, même
par nos très bons amis, mais nous n’hésitons pas à nous tourner vers Dieu sans y penser deux
fois lorsque quelque chose ne nous convient pas ou ne se déroule pas comme nous l’avions
souhaité.

3. Quel est notre degré de confiance envers la providence divine ? Le Christ nous dit ici de
demander et de frapper à la porte avec insistance et conviction. Nous savons que le Seigneur
nous écoute toujours. Pourtant nous pouvons tous témoigner de prières non exaucées. Le
Christ nous garantit que le Père sait donner de bonnes choses à ses enfants. Il est donc
essentiel de savoir demander ces bonnes choses et non pas celles qui sont seulement bonnes
en apparence. C’est là que notre nature portée vers le mal nous joue souvent des tours sans
que nous ne nous en apercevions.     

Dialogue avec le Christ
Seigneur, viens changer mon cœur. Donne-moi la grâce de toujours me tourner vers toi avec la
confiance d’un enfant pour te demander les choses qui sont vraiment bonnes pour moi et non pas
celles qui nourrissent mon orgueil et ma sensualité. 

Résolution
Confier une intention au Seigneur en renouvelant ma confiance totale en lui.

Père Jérôme Dejoie, LC
Contacter l’auteur (https://www.regnumchristi.fr/contactez-nous/)

Méditations : Regnum Christi
Texte de l’Évangile et informations liturgiques : © AELF (https://www.aelf.org/)– Paris – Tous droits
réservés
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Regnum Christi

Un royaume unifié
Vendredi 9 octobre 2026

Saint Denis, évêque, et ses compagnons, martyrs (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1985/Saint-
Denis-de-Paris.html) ; saint Jean Léonardi, prêtre (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1988/Saint-
Jean-Leonardi.html) ; saint John Henry Newman, prêtre et docteur de l’Église
(https://nominis.cef.fr/contenus/saint/12243/Saint-John-Henry-Newman.html)

Couleur liturgique : vert

Évangile selon saint Luc 11, 15-26
En ce temps-là, comme Jésus avait expulsé un démon, certains dirent : « C’est par Béelzéboul, le chef
des démons, qu’il expulse les démons. » D’autres, pour le mettre à l’épreuve, cherchaient à obtenir de
lui un signe venant du ciel. Jésus, connaissant leurs pensées, leur dit : « Tout royaume divisé contre lui-
même devient désert, ses maisons s’écroulent les unes sur les autres. Si Satan, lui aussi, est divisé
contre lui-même, comment son royaume tiendra-t-il ? Vous dites en effet que c’est par Béelzéboul que
j’expulse les démons. Mais si c’est par Béelzéboul que moi, je les expulse, vos disciples, par qui les
expulsent-ils ? Dès lors, ils seront eux-mêmes vos juges.
En revanche, si c’est par le doigt de Dieu que j’expulse les démons, c’est donc que le règne de Dieu est
venu jusqu’à vous. Quand l’homme fort, et bien armé, garde son palais, tout ce qui lui appartient est en
sécurité. Mais si un plus fort survient et triomphe de lui, il lui enlève son armement auquel il se fiait, et
il distribue tout ce dont il l’a dépouillé.
Celui qui n’est pas avec moi est contre moi ; celui qui ne rassemble pas avec moi disperse. Quand
l’esprit impur est sorti de l’homme, il parcourt des lieux arides en cherchant où se reposer. Et il ne
trouve pas. Alors il se dit : “Je vais retourner dans ma maison, d’où je suis sorti.” En arrivant, il la trouve
balayée et bien rangée. Alors il s’en va, et il prend d’autres esprits encore plus mauvais que lui, au
nombre de sept ; ils entrent et s’y installent. Ainsi, l’état de cet homme-là est pire à la fin qu’au début. »

Regnum Christi FranceRegnum Christi France
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Prière
Seigneur, tu nous as donné un vrai témoignage de lutte contre les forces du mal. La force du chrétien
est son unité de vie. Apprends-moi à garder mon palais intérieur avec une véritable force d’âme et une

▷ Écouter cette méditation sur SoundCloud
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grande confiance en toi et en ta protection.

Demande
Être un chrétien d’une seule pièce.

Réflexion
1. Le Christ vient d’accomplir un acte fantastique en chassant un démon et redonner ainsi la

parole à un muet. Pourtant il se trouve face à des accusations très fortes de la part de ses
adversaires. On l’accuse d’être possédé et d’agir au nom du chef des démons. Jésus nous
explique ensuite les enjeux de la lutte du bien et du mal dans nos vies par l’image d’un homme
fort qui garde son bien et qui voit un plus fort le déposséder de tout ce qu’il a. Le Christ fait ainsi
un appel vibrant à l’unité de vie car, qui ne rassemble pas avec le Christ, disperse.

2. Un chrétien peut tomber dans ce piège de la double vie quand nous accomplissons les
commandements du Seigneur comme une simple corvée mais le lien d’amour n’est plus
d’actualité depuis longtemps. Si ma vie chrétienne se résume à une liste de choses que je dois
faire et une autre liste qui est celle des interdictions alors mon palais intérieur n’est pas très
bien gardé et le jour viendra où une tentation plus forte que tout viendra détruire cette relation
bien triste de maître à esclave que j’ai développée avec Dieu. En revanche, une vraie relation
d’amour donnera de beaux fruits car, ce que le Seigneur me demande, je veux l’accomplir par
amour car j’ai décidé moi-même de faire le bien, et le Dieu qui m’aime ne peut rien me proposer
d’autre que le bien.

3. Jésus peut nous pardonner nos fautes. Il peut chasser les démons mais nous pouvons toujours
avoir une relation d’esclave qui se sent oppressé par une longue liste interminable des
interdictions de la vie chrétienne. En revanche, celui qui aime saura garder son palais avec le
plus grand des protecteurs : la confiance en Dieu. Si je suis divisé intérieurement c’est parce
que mes actes peuvent montrer une vraie soumission à Dieu mais au fond de moi ma volonté
souhaite autre chose. J’aimerais peut-être commettre le mal si c’était permis et si ma
conscience ne hurlait pas si fort.

Dialogue avec le Christ
Seigneur, viens changer mon cœur. Que ma vie soit celle d’un chrétien d’une seule pièce qui dans la
lutte contre le mal choisisse toujours le bien ; non pas comme quelque chose que tu m’imposes mais
bien comme quelque chose que je veux accomplir car je t’aime, j’ai confiance en toi et je veux ce qui
est vraiment bon pour moi.

Résolution
Remercier Dieu pour la liberté qu’il me donne et lui demander la grâce de toujours choisir le bien.

Père Jérôme Dejoie, LC
Contacter l’auteur (https://www.regnumchristi.fr/contactez-nous/)

Méditations : Regnum Christi
Texte de l’Évangile et informations liturgiques : © AELF (https://www.aelf.org/)– Paris – Tous droits
réservés
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Regnum Christi

Heureux ceux qui écoutent la Parole de Dieu
Samedi 10 octobre 2026

Saint Daniel et ses compagnons, martyrs (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1991/Saint-Daniel-et-
ses-compagnons.html)

Couleur liturgique : vert

Évangile selon saint Luc 11, 27-28
En ce temps-là, comme Jésus était en train de parler, une femme éleva la voix au milieu de la foule
pour lui dire : « Heureuse la mère qui t’a porté en elle, et dont les seins t’ont nourri ! » Alors Jésus lui
déclara : « Heureux plutôt ceux qui écoutent la parole de Dieu, et qui la gardent ! »
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Prière
Seigneur Jésus, j’entre au plus secret de ma chambre pour déceler ta présence, là, dans le silence. Je
fais taire tous les bruits qui m’habitent et ceux qui m’entourent pour consacrer ces quelques minutes à
la rencontre avec toi.

Demande
Jésus, aide-moi à entrer dans la profondeur de l’Évangile qui m’est donné de lire et de méditer
aujourd’hui. Ouvre grandes mes oreilles intérieures pour que ta Parole soit ma joie en ce jour.

Réflexion
1. Malgré leur brièveté, ces deux versets sont riches en enseignements. Voilà qu’une femme

anonyme déclare bienheureuse celle qui a eu l’honneur de mettre Jésus au monde. On se
rappellera qu’à l’époque, l’attente du messie était si vive que les femmes enceintes espéraient
donner naissance à celui qui libérerait leur peuple. C’est Marie de Nazareth qui a eu ce privilège.
Pourtant, Jésus n’entre pas vraiment dans ce type de considération. Il déplace la conversation.
Sans mépriser la maternité, il évoque une autre forme de bonheur, liée à la Parole de Dieu :
« Heureux plutôt ceux qui écoutent la parole de Dieu, et qui la gardent ! »

▷ Écouter cette méditation sur SoundCloud
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On avait déjà entendu Jésus tenir ce genre de propos dès lors que des membres de sa famille
« charnelle » venaient se réclamer de lui : « La mère et les frères de Jésus vinrent le trouver, mais
ils ne pouvaient pas arriver jusqu’à lui à cause de la foule. On le lui fit savoir : ‘’Ta mère et tes
frères sont là dehors, qui veulent te voir’’. Il leur répondit : ‘’Ma mère et mes frères sont ceux qui
écoutent la parole de Dieu et la mettent en pratique’’. » (Lc 8, 19-21)

2. Jésus élargit en quelque sorte les contours de sa famille normale ou humaine à ceux d’une
famille unie par des liens spirituels et que l’on pourrait appeler simplement « l’Église ». Dans les
deux textes cités, c’est toujours la Parole de Dieu qui devient le signe de reconnaissance de
ceux qui appartiennent à la famille de Jésus. Que représente donc la Parole de Dieu ? Pour le
juif qu’était Jésus, la Parole de Dieu est consignée dans les cinq premiers livres de la Bible, la
Torah (ou Pentateuque).  
Pour Jésus, comme pour ses coreligionnaires, le dessein divin sur l’humanité, sur le peuple
d’Israël et sur toute l’humanité, est consigné dans ces textes. Loin d’être lettre morte, ces écrits
sont la Parole vivante de Dieu qui guide chaque croyant sincère sur le chemin du vrai bonheur.
Voilà pourquoi Jésus considère que le vrai bonheur n’est pas dans tel ou tel accomplissement
humain – pas même dans la maternité –, mais qu’il réside dans l’écoute et l’observance fidèle
de la Parole divine.

3. Pour nous, chrétiens, il faut faire un pas de plus. En effet, nous croyons qu’en Jésus-Christ, la
Parole de Dieu a été menée à son accomplissement. Nous croyons qu’en Jésus-Christ
ressuscité, tout a été révélé et que le salut nous a été offert. Jésus-Christ « est » la Parole de
Dieu faite chair. En sa personne, le dessein divin est pleinement réalisé. Ainsi, « écouter et
garder la Parole de Dieu », comme l’Évangile de ce jour nous invite à le faire, ne signifie pas
seulement tourner les pages d’un livre, mais surtout cultiver une vie spirituelle d’union à Jésus-
Christ ressuscité et vivant. Telle est la source du vrai bonheur !

Dialogue avec le Christ
Loué sois-tu, Père, pour nous avoir donné la Parole faite chair dans le sein de Marie. Augmente ma foi
pour que je fasse l’expérience de ce bonheur qui consiste à écouter et à suivre ton Fils Jésus-Christ.

Résolution
Prendre quelques instants et prolonger la méditation en lisant une partie du (très long) psaume 119
(118) qui fait l’éloge de la Parole de Dieu.

Emanuelle Pastore, consacrée de Regnum Christi
Contacter l’auteur (https://www.regnumchristi.fr/contactez-nous/)

Méditations : Regnum Christi
Texte de l’Évangile et informations liturgiques : © AELF (https://www.aelf.org/)– Paris – Tous droits
réservés
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Regnum Christi

L’abondance de Dieu
Dimanche 11 octobre 2026

28  dimanche du Temps ordinaire (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/8540/Saint-
Th%C3%A9ophane-l-Hymnographe.html)

Couleur liturgique : vert

Évangile selon saint Matthieu 22, 1-14
En ce temps-là, Jésus se mit de nouveau à parler aux grands prêtres et aux pharisiens, et il leur dit en
paraboles : « Le royaume des Cieux est comparable à un roi qui célébra les noces de son fils. Il envoya
ses serviteurs appeler à la noce les invités, mais ceux-ci ne voulaient pas venir. Il envoya encore
d’autres serviteurs dire aux invités : ‘Voilà : j’ai préparé mon banquet, mes bœufs et mes bêtes grasses
sont égorgés ; tout est prêt : venez à la noce.’ Mais ils n’en tinrent aucun compte et s’en allèrent, l’un à
son champ, l’autre à son commerce ; les autres empoignèrent les serviteurs, les maltraitèrent et les
tuèrent.
Le roi se mit en colère, il envoya ses troupes, fit périr les meurtriers et incendia leur ville. Alors il dit à
ses serviteurs : ‘Le repas de noce est prêt, mais les invités n’en étaient pas dignes. Allez donc aux
croisées des chemins : tous ceux que vous trouverez, invitez-les à la noce.’ Les serviteurs allèrent sur
les chemins, rassemblèrent tous ceux qu’ils trouvèrent, les mauvais comme les bons, et la salle de
noce fut remplie de convives.
Le roi entra pour examiner les convives, et là il vit un homme qui ne portait pas le vêtement de noce. Il
lui dit : ‘Mon ami, comment es-tu entré ici, sans avoir le vêtement de noce ?’ L’autre garda le silence.
Alors le roi dit aux serviteurs : ‘Jetez-le, pieds et poings liés, dans les ténèbres du dehors ; là, il y aura
des pleurs et des grincements de dents.’ Car beaucoup sont appelés, mais peu sont élus. »
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Prière
À genoux devant toi, Seigneur, je t’adore. Je me rappelle la grandeur de ta tendresse et la tendresse de
ta grandeur. Tu es le centre de l’univers et tu fais de moi le centre de ton univers. Accorde-moi de
devenir encore plus digne de toi.

e

▷ Écouter cette méditation sur SoundCloud
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Demande
Verse ton abondance sur moi, Seigneur !

Réflexion
1. « Un roi… »

Un roi est un homme puissant en paroles et en actes, riche d’abondance, servi par les autres, et
dont le fils n’est pas n’importe qui. Le roi de la parabole, c’est le Père qui veut célébrer les noces
de Jésus, semblerait-il.
Aujourd’hui, Jésus, pourquoi parles-tu d’un roi ? Ah, tu viens d’entrer dans Jérusalem : « Fille de
Sion, (…) ton roi (…) vient vers toi (…) » (Mt 21, 5 ; cf. Za 9, 9). Mais alors, toi aussi, tu es le roi. La
très nombreuse foule t’acclame (cf. Mt 21, 8-9), les aveugles et les boiteux que tu guéris
(cf. Mt 21, 14), les enfants crient : « Hosanna au fils de David ! » (Mt 21, 15), etc. Tu es roi !
Et c’est toi, Dieu, qui m’invites à demeurer à table avec toi (cf. Mt 22, 3.4.9) : roi des rois,
annoncé par les prophètes pendant des siècles, source d’une abondance sans fin ? Que mon
âme ne reste pas indifférente, Seigneur, à ce moment de prière. (cf. Mt 21, 13)

2. « Les invités ne voulaient pas venir (…) »
Je lis le texte lentement, et cette parabole, Seigneur, me fait étrangement penser à celle de
l’enfant prodigue (cf. Lc 15, 11-32). On y trouve (cf. Mt 22) : père, fils (v. 2), banquet (v. 4), refus
(v. 3-8), vêtement (v. 12), etc. Au début du chapitre 15 de saint Luc, les deux enfants reçoivent
l’héritage du père (v. 12), mais ni l’un ni l’autre ne l’apprécie vraiment. Dans cette parabole
également, les gens ignorent ou méprisent le banquet (v. 3.6).
Jésus, à travers ces paraboles, tu décris ton auditoire : des aveugles. Ils ont Dieu entre les
mains mais sont aveuglés par le profit (cf. Mt 21, 12), par leur crainte des foules
(cf. Mt 21, 26. 46), et par la haine (cf. Mt 21, 33-46 ; Mt 22, 1-14). Comme le « frère aîné », ils
accusent le père de ne pas être généreux (cf. Lc 15, 29) alors même qu’ils ont l’héritage entre
leurs mains. Ils ne sont pas dignes de toi (cf. Mt 22, 8). « Jérusalem, Jérusalem ! » (Mt 23, 37)
Seigneur, comment te consoler ? Comme je voudrais croire en ton abondance au point de
devenir comme les disciples dans les Actes des apôtres !

3. « Mon ami, comment es-tu entré ici, sans avoir le vêtement de noce ? »
Les gens « des chemins », eux, désirent tellement cette abondance ! À force de n’avoir connu
que des pouvoirs et des plaisirs mesquins, comme les publicains et les prostituées (cf. Mt 21,
32), ils s’écrient comme l’enfant prodigue : « Combien d’ouvriers de mon père ont du pain en
abondance, et moi, ici, je meurs de faim ! » (Lc 15, 17) Ils ne savent plus où retrouver leur dignité.
C’est alors qu’un serviteur leur dit que le roi veut les appeler « ami », « mon ami » (Mt 22, 12).
« Voici, ton roi (…) vient vers toi, plein de douceur (…) » (Mt 21, 5 ; cf. Za 9, 9).
En effet, c’est bien ce que Judas a expérimenté (cf. Mt 26, 50), lui qui mourait de faim alors qu’il
avait toute l’abondance entre ses mains…
Judas ?! Mais alors… être appelé « ami » par le roi, ce n’est pas suffisant ? Non. Pour entrer dans
la salle de noces, il faut se lever et aller « vers son père » (Lc 15, 18-20), et le laisser : nous
apercevoir de loin, courir vers nous, se jeter à notre cou et nous couvrir de baisers (v. 20). Il faut
avoir le projet de lui dire : « Père, j’ai péché contre le ciel et envers toi. Je ne suis plus digne d’être
appelé ton fils. Traite-moi comme l’un de tes ouvriers » (v. 18-19). Il faut le laisser nous
interrompre (v. 21), nous revêtir du « plus beau vêtement » (Lc 15, 22), c’est-à-dire, nous revêtir
de son Fils Jésus (cf. Rm 13, 14 ; Ga 3, 27), nous nourrir de ses meilleurs délices, et… nous
appeler « mon fils » (Lc 15, 24).
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C’est alors, que, comblés de l’abondance des fils de Dieu, nous aussi, nous remplirons la salle
de noces de convives (Mt 22, 10), comme l’ont fait les disciples des Actes des apôtres.

Dialogue avec le Christ
Jésus-Christ, Roi de l’univers, ne me laisse plus vivre soumis à d’autres rois mesquins ! Que Ton règne
vienne dans mon cœur, dans ma vie, dans mes paroles et mes actions !

Résolution
Aujourd’hui, je choisirai une phrase de la Parole de Dieu qui m’aidera, au long de la semaine, à croire en
l’abondance de Dieu.

Véronique Chevrier, consacrée de Regnum Christi
Contacter l’auteur (https://www.regnumchristi.fr/veronique-chevrier/)
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