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Regnum Christi

Le shabbat, jour de création et de libération

Lundi 7 septembre 2026
Sainte Reine (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1807/Sainte-Reine.html)

Couleur liturgique : vert

Evangile selon saint Luc 6, 6-11

Un jour de sabbat, Jésus était entré dans la synagogue et enseignait. Il y avait la un homme dont la
main droite était desséchée. Les scribes et les pharisiens observaient Jésus pour voir s'il ferait une
guérison le jour du sabbat ; ils auraient ainsi un motif pour I'accuser. Mais lui connaissait leurs
raisonnements, et il dit a 'homme qui avait la main desséchée : « Léve-toi, et tiens-toi debout, la au
milieu. » Lhomme se dressa et se tint debout. Jésus leur dit : « Je vous le demande : Est-il permis, le
jour du sabbat, de faire le bien ou de faire le mal ? de sauver une vie ou de la perdre ? » Alors,
promenant son regard sur eux tous, il dit @ 'homme : « Etends la main. » Il le fit, et sa main redevint
normale. Quant a eux, ils furent remplis de fureur et ils discutaient entre eux sur ce qu'ils feraient a
Jésus.
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Me voici devant toi, Seigneur, pour écouter ta Parole. Ouvre mes yeux, mes oreilles et mes mains pour
t'accueillir pleinement en ce jour.

Demande
Guéris ma main desséchée, Jésus. Moi aussi, j'ai besoin de ton action pour étre recréé et sauvé.

Réflexion

1. Lattitude des scribes et pharisiens peut nous sembler bien curieuse. Pour nous, I'évidence
s'impose : le bien d'une personne passe avant tout, surtout avant une regle religieuse que I'on
ne comprend plus trés bien. Mais cela était apparemment loin d’étre une évidence pour ceux
qui, a I'époque de Jésus, étaient des professionnels de la Loi divine.
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Quelle est donc la signification de l'observance du shabbat pour que ces scribes et pharisiens
ne puissent comprendre le geste de Jésus ? Le shabbat constitue, a n'en point douter, le
commandement le plus central de la Loi juive. En parcourant le décalogue — Exode 20 ou
Deutéronome 5 — on s’apercoit rapidement que le commandement du shabbat est celui qui est
le plus développé de tous. Il acquiert une importance toute particuliere, car il renvoie a I'action
de Dieu, soit au moment de la création en sept jours (Genése), soit a la libération d’Egypte
(Exode). Lhomme doit se comporter comme Dieu en chémant le jour du shabbat.

2. Ce jour de chdmage est chargé de nombreuses et profondes interprétations. Lune d’elle
consiste a dire que si Dieu a été capable de maitriser sa force et de s’arréter au septieme jour,
c'est pour laisser aux hommes l'opportunité d'exercer leur liberté et de poursuivre I'ceuvre de
création commencée. Dieu s’arréte et se retire pour laisser aux hommes leur place. Il leur
revient désormais de prendre soin de la création. Mais les hommes, créés a I'image de Dieu,
doivent étre eux aussi capables de maitriser leur activité ou leur activisme et de s'arréter le
septieéme jour, en mémoire de leur Dieu qui a chbmé en premier.

Or, savoir s'arréter implique le plus souvent un effort plus grand que de passer a l'action. Il se
pourrait méme que le fait de ne pas s’arréter soit au fond le signe d’'une forme d’esclavage :
esclaves de notre propre activité ou de notre travail. Cela s’appelle I'activisme ! La signification
du shabbat rejoint ainsi I'idée de la libération : « ne retombez pas dans votre ancien esclavage ! »,
disait Paul aux Galates. Oui, I'activisme est un esclavage. Oui, se croire nécessaire est un
esclavage. Il se pourrait bien que le shabbat ait pour finalité de nous libérer de cette tentation.

3. Dans tous les cas, loin d’étre une regle arbitraire, la loi du shabbat constitue le cceur de la vie
juive en renvoyant a la création et a la sortie d’Egypte. Cela est d'ailleurs encore le cas pour nos
freres juifs aujourd’hui, et méme pour nous dans le repos dominical. Jésus ne vient pas changer
cette Loi, bien au contraire. Mais, par son agir, il en dénonce les interprétations trop rigides, trop
légalistes, comme en témoignent les Evangiles.

Réfléchissons au geste réalisé par Jésus en ce jour de shabbat : il guérit la main paralysée d'un
homme. La main est précisément le membre qui symbolise I'action ou I'agir. Or, cet homme est
privé de sa main. Il est privé de travailler, privé de contribuer a la création, tel que Dieu l'a
pourtant commandé aux hommes. Que fait Jésus ? Il rétablit cet homme dans sa capacité a
agir, a collaborer a I'ceuvre de Dieu. Il guérit sa main paralysée.

En ce jour de shabbat, Jésus opeére une authentique libération : il guérit 'homme d'un mal qui
I'accable. En faisant cela, Jésus est justement en train de faire ce dont on fait mémoire le jour
du shabbat : Dieu a créé I'humanité pour qu'elle veille sur la création et Dieu a libéré son peuple
de I'esclavage en Egypte. Jésus a précisément recréé cet homme en son corps guéri (création)
et il I'a libéré du mal qui le rendait prisonnier (salut). Par son geste, Jésus applique
véritablement I'esprit de la Loi du shabbat. Malheureusement, les scribes et pharisiens — qui
sont pourtant des experts de la Parole de Dieu — n'ont manifestement pas réussi a sortir de leur
compréhension trop perfectionniste et stérile de la Loi.

Dialogue avec le Christ

Seigneur Jésus, enseigne-moi la vraie liberté. Donne-moi de mieux saisir comment ta Loi est Vie, car
elle est créatrice et libératrice.

Avec le psalmiste, je prie ainsi : « D’'un cceur droit, je pourrai te rendre grace, instruit de tes justes
décisions. Tes commandements, je les observe : ne m‘abandonne pas entiérement. Comment, jeune,
garder pur son chemin ? En observant ta parole. De tout mon cceur, je te cherche ; garde-moi de fuir tes
volontés. Dans mon cceur, je conserve tes promesses pour ne pas faillir envers toi. Toi, Seigneur, tu es
béni : apprends-moi tes commandements. Je fais repasser sur mes lévres chaque décision de ta

https://www.regnumchristi.fr/?print-my-blog=1&post-type=post&statuses%5B0%5D=future&rendering_wait=0&columns=1&font_size=normal&ima...

2/3



01/09/2026 09:28 Le shabbat, jour de création et de libération — Regnum Christi
bouche. Je trouve dans la voie de tes exigences plus de joie que dans toutes les richesses. Je veux
meéditer sur tes préceptes et contempler tes voies. Je trouve en tes commandements mon plaisir, je
n'oublie pas ta parole. Sois bon pour ton serviteur, et je vivrai, jobserverai ta parole. Ouvre mes yeux, que
je contemple les merveilles de ta loi. » (Ps 118, 7-18)

Résolution
Réfléchir quelques instants a ce qui pourrait étre stérile dans ma fagon de vivre la Loi de Dieu et
prendre la décision de me défaire de I'observance hypocrite et extérieure des regles.

Emanuelle Pastore, consacrée de Regnum Christi
Contacter I'auteur (https:/www.regnumchristi.fr/emanuelle-pastore/)

Méditations : Regnum Christi

Texte de I'Evangile et informations liturgiques : © AELF (https://www.aelf.org/)- Paris — Tous droits
réservés
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La Sainte Famille

Mardi 8 septembre 2026

Nativité de la Bienheureuse Vierge Marie (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1816/Nativit%C3%A9-
de-la-Vierge-Marie.html)

Evangile selon saint Matthieu 1, 1-16.18-23

Généalogie de Jésus, Christ, fils de David, fils d'Abraham. Abraham engendra Isaac, Isaac engendra
Jacob, Jacob engendra Juda et ses fréres, Juda, de son union avec Thamar, engendra Phares et Zara,
Phares engendra Esrom, Esrom engendra Aram, Aram engendra Aminadab, Aminadab engendra
Naassone, Naassone engendra Salmone, Salmone, de son union avec Rahab, engendra Booz, Booz, de
son union avec Ruth, engendra Jobed, Jobed engendra Jessé, Jessé engendra le roi David. David, de
son union avec la femme d’Ourias, engendra Salomon, Salomon engendra Roboam, Roboam engendra
Abia, Abia engendra Asa, Asa engendra Josaphat, Josaphat engendra Joram, Joram engendra Ozias,
Ozias engendra Joatham, Joatham engendra Acaz, Acaz engendra Ezékias, Ezékias engendra
Manassé, Manassé engendra Amone, Amone engendra Josias, Josias engendra Jékonias et ses freres
a I'époque de l'exil a Babylone.

Aprés l'exil a Babylone, Jékonias engendra Salathiel, Salathiel engendra Zorobabel, Zorobabel engendra
Abioud,Abioud engendra Eliakim, Eliakim engendra Azor, Azor engendra Sadok, Sadok engendra Akim,
Akim engendra Elioud, Elioud engendra Eléazar, Eléazar engendra Mattane, Mattane engendra Jacob,
Jacob engendra Joseph, I'époux de Marie, de laquelle fut engendré Jésus, que I'on appelle Christ.

Voici comment fut engendré Jésus Christ : Marie, sa mére, avait été accordée en mariage a Joseph;
avant qu'ils aient habité ensemble, elle fut enceinte par I'action de I'Esprit Saint. Joseph, son époux, qui
était un homme juste, et ne voulait pas la dénoncer publiquement, décida de la renvoyer en secret.
Comme il avait formé ce projet, voici que I'ange du Seigneur lui apparut en songe et lui dit : « Joseph,
fils de David, ne crains pas de prendre chez toi Marie, ton épouse, puisque I'enfant qui est engendré en
elle vient de I'Esprit Saint ; elle enfantera un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus (c’est-a-dire : Le-
Seigneur-sauve), car c’est lui qui sauvera son peuple de ses péchés. »

Tout cela est arrivé pour que soit accomplie la parole du Seigneur prononcée par le prophéte : Voici
que la Vierge concevra, et elle enfantera un fils ; on lui donnera le nom d’Emmanuel, qui se traduit : «
Dieu-avec-nous ».
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Chacun est invité a entrer dans le projet de Dieu, en s‘ouvrant a une vision plus riche du réel.

Demande

Seigneur, tu sais tout. Tu sais que j'ai besoin de toi mais tu sais aussi mon incapacité a te rejoindre. Tu
connais mieux que moi cette pauvreté qui m'aveugle et pourtant j'ai un grand besoin d’approcher et
d’'approfondir les richesses que tu m'as données.

Réflexion

1. Ascendance et mission cachée de Jésus
Ce texte de I'Ecriture retrace l'origine de Jésus dont les engendrements générationnels
pourraient paraitre surprenants. Cette généalogie nous permet de connaitre I'ascendance de
notre Sauveur, fils de David, et retrace I'histoire agitée du peuple de Dieu depuis sa création avec
des successions de faits marquants : prostitution, union hors du peuple juif ou substitution
d’identité au cours des générations depuis Abraham jusqu’au Christ : le peuple est un peuple
pécheur. A la fin de ces versets de Matthieu apparait Joseph, fils de Jacob qui épousa « Marie,
de laquelle fut engendré Jésus, que l'on appelle Christ ». Etymologiquement, Jésus signifie « Dieu
sauve ». |l est annoncé a Joseph en lui faisant connaitre sa mission au cceur de I'humanité.
Le Christ, Fils de Dieu, est venu lui-méme au milieu des hommes donner sa vie pour le rachat
des reniements et trahisons accumulés par les hommes : il s’est fait homme pour nous faire
enfants de Dieu. Il a pris notre condition humaine pour nous offrir sa condition divine.

2. « Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez toi Marie, ton épouse, puisque I'enfant qui
est engendré en elle vient de I'Esprit Saint ; elle enfantera un fils, et tu lui donneras le nom de
Jésus (c’est-a-dire : Le-Seigneur-sauve), car c’est lui qui sauvera son peuple de ses péchés. » Ce
chemin que parcourt Joseph, chacun de nous est appelé a le vivre. Si nous en restons a notre
seule fagon de voir et de comprendre, nous ne saurons et ne pourrons pas nous unir au Sauveur
dont la volonté est celle du Pére et de I'Esprit Saint, le Dieu créateur et rédempteur. La vie de
Joseph, époux de Marie et pere adoptif de Jésus, est le modele que nous avons a imiter pour
nous sauver et participer au salut des hommes.

3. La paternité |égale assumée par Joseph
En entendant ces paroles, Joseph, qui n'était pas encore marié a Marie, songe a la répudier
mais I'ange lui annonce l'intervention directe de Dieu : il recoit cette annonce comme le signe
d’'un choix divin personnel. Il assumera donc cette paternité vis-a-vis de Jésus, lui donnant
I'affection délicate, paternelle et généreuse dont chaque étre humain a besoin.
Ainsi, Jésus, notre Rédempteur, ouvre la porte du paradis a tous les hommes. Cet homme a un
coeur de Pére dont le pape Frangois a fait I'éloge dans sa lettre apostolique Patris corde
(https://www.vatican.va/content/francesco/fr/apost_letters/documents/papa-francesco-
lettera-ap_20201208_patris-corde.html), rédigée en 2021 ; un Pére dont l'autorité s’exerce au
niveau humain mais en totale dépendance de 'autorité divine.

Dialogue avec le Christ
Alors que les difficultés actuelles sur le plan de I'’éducation ne sont pas toujours faciles a assumer,
reprenons le texte de cette lettre apostolique du Saint-Péere et demandons a I'Esprit Saint de nous
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conduire sur ce chemin de 'autorité et de 'obéissance.

Résolution
Ne pas se décourager face aux difficultés que traverse I'Eglise en différents domaines et demander les
graces de confiance, d’espérance et de charité dont nous avons tous besoin.

Cécile Beaure d’Augeres, consacrée de Regnum Christi
Contacter I'auteur (https:/www.regnumchristi.fr/contactez-nous/)

Méditations : Regnum Christi

Texte de I'Evangile et informations liturgiques : © AELF (https://www.aelf.org/)— Paris — Tous droits
réservés
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Heureux, vous les pauvres, mais quel malheur pour vous,
les riches !

Mercredi 9 septembre 2026
Saint Pierre Claver, prétre (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/8155/Saint-Pierre-Claver.html)

Couleur liturgique : vert

Evangile selon saint Luc 6, 20-26

En ce temps-la, Jésus, levant les yeux sur ses disciples, déclara : « Heureux, vous les pauvres, car le
royaume de Dieu est a vous. Heureux, vous qui avez faim maintenant, car vous serez rassasiés.
Heureux, vous qui pleurez maintenant, car vous rirez. Heureux étes-vous quand les hommes vous
haissent et vous excluent, quand ils insultent et rejettent votre nom comme méprisable, a cause du Fils
de 'homme. Ce jour-1a, réjouissez-vous, tressaillez de joie, car alors votre récompense est grande dans
le ciel ; c’est ainsi, en effet, que leurs péres traitaient les prophétes. Mais quel malheur pour vous, les
riches, car vous avez votre consolation ! Quel malheur pour vous qui étes repus maintenant, car vous
aurez faim ! Quel malheur pour vous qui riez maintenant, car vous serez dans le deuil et vous pleurerez
I Quel malheur pour vous lorsque tous les hommes disent du bien de vous ! C'est ainsi, en effet, que
leurs péres traitaient les faux prophetes. »

Regnum Christi France
260909 Lc 6, 20-26 Heureux vous les pauvres, mais... Share

Privacy policy

Regnum Christi France -

> Ecouter cette méditation sur SoundCloud
F

« Heureux qui craint le Seigneur et marche selon ses voies ! Tu te nourriras du travail de tes mains :
Heureux es-tu ! A toi, le bonheur ! Ta femme sera dans ta maison comme une vigne généreuse, et tes fils,
autour de la table, comme des plants dolivier. Voila comment sera béni 'homme qui craint le Seigneur.
De Sion, que le Seigneur te bénisse ! Tu verras le bonheur de Jérusalem tous les jours de ta vie, et tu
verras les fils de tes fils. Paix sur Israél I » (Ps 127)

Demande
Seigneur, que je puisse jouir du bonheur de ceux qui mettent leur confiance en toi.
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Réflexion

1.

« Heureux (...) »

Les béatitudes nous révélent le plus grand souhait de Jésus a notre égard. Par huit fois le
Seigneur emploi le mot « heureux ». Il veut que nous soyons heureux ! N'est-ce pas ce que nous
désirons aussi au plus profond de notre ame ? Prenons un moment pour rendre grace au
Seigneur pour tout ce qui nous rend heureux en ce moment dans notre vie et reconnaitre que
cela provient de la bonté du Seigneur a notre égard.

« Heureux, vous qui pleurez maintenant, car vous rirez. »

Mais, dans le monde actuel, le bonheur du chrétien est confronté a I'adversité : la pauvreté, la
faim, les pleurs, les persécutions. La souffrance fait partie de notre existence humaine. Le
Seigneur ne nous demande pas d’aimer la souffrance. Il nous invite a la relativiser face a la joie
éternelle qui nous attend. Le mal aura toujours une limite et une fin. Il n'aura jamais la victoire, ni
le dernier mot. En revanche, le bonheur que le Christ nous offre est éternel et obtiendra la
victoire finale. Il aura le dernier mot. Cela nous donne force et espérance pour traverser avec
patience les moments de douleur passagers de ce monde.

« Quel malheur pour vous qui étes repus maintenant (...) »

Jésus nous invite a prendre conscience de ce qui nous rend malheureux. Nous avons été créés
pour aimer et étre aimés. C'est ce qui nous rend profondément heureux. Mais lorsque nous
renongons a aimer, c'est un grand malheur pour nous. Ne vivre que pour son bien-étre, pour rire
et étre repu, étre bien vu des autres, sans se soucier des besoins de notre prochain est un
chemin qui n"aboutit nulle part. C'est un cul-de-sac qui ne nous mene pas au bonheur infini et
éternel que notre cceur recherche. C'est un paradoxe parce que notre égoisme nous aveugle. « Il
y a plus de bonheur a donner qu‘a recevoir. » (Ac 20, 35)

Dialogue avec le Christ
Seigneur Jésus, tu es ma joie et mon bonheur ! Je te rends grace pour tous tes bienfaits. Je suis

heureux de te savoir présent dans ma vie. J'ai parfois des soucis et des difficultés : je souffre mais ne
souffre pas sans espérance sachant que tout mal a une fin et que ta consolation m'attend toujours au
tournant. Je te fais confiance, Seigneur ! Donne-moi la force de traverser mes épreuves et accueille-
moi aupres de toi quand viendra le jour de mon départ.

Résolution
Rompre mon confort en accomplissant une ceuvre de miséricorde pour une personne dans le besoin.

Pére Richard Tardiff, LC
Contacter I'auteur (https:/www.regnumchristi.fr/contactez-nous/)

Méditations : Regnum Christi
Texte de I'Evangile et informations liturgiques : © AELF (https://www.aelf.org/)— Paris — Tous droits
réservés
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Regnum Christi

Le mystere de la miséricorde

Jeudi 10 septembre 2026
Bienheureuse Inés (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1828/Bienheureuse-In%C3%A8s.html)

Couleur liturgique : vert

Evangile selon saint Luc 6, 27-38

En ce temps-la, Jésus déclarait a ses disciples : « Je vous le dis, a vous qui m'écoutez : Aimez vos
ennemis, faites du bien a ceux qui vous haissent. Souhaitez du bien a ceux qui vous maudissent, priez
pour ceux qui vous calomnient. A celui qui te frappe sur une joue, présente |'autre joue. A celui qui te
prend ton manteau, ne refuse pas ta tunique. Donne a quiconque te demande, et a qui prend ton bien,
ne le réclame pas. Ce que vous voulez que les autres fassent pour vous, faites-le aussi pour eux. Si
VOUS aimez ceux qui vous aiment, quelle reconnaissance méritez-vous ? Méme les pécheurs aiment
ceux qui les aiment. Si vous faites du bien a ceux qui vous en font, quelle reconnaissance méritez-vous
? Méme les pécheurs en font autant. Si vous prétez a ceux dont vous espérez recevoir en retour, quelle
reconnaissance méritez-vous ? Méme les pécheurs prétent aux pécheurs pour qu’on leur rende
I'équivalent.

Au contraire, aimez vos ennemis, faites du bien et prétez sans rien espérer en retour. Alors votre
récompense sera grande, et vous serez les fils du Tres-Haut, car lui, il est bon pour les ingrats et les
meéchants. Soyez miséricordieux comme votre Pére est miséricordieux. Ne jugez pas, et vous ne serez
pas jugés ; ne condamnez pas, et vous ne serez pas condamnés. Pardonnez, et vous serez pardonnés.
Donnez, et I'on vous donnera : c’est une mesure bien pleine, tassée, secouée, débordante, qui sera
versée dans le pan de votre vétement ; car la mesure dont vous vous servez pour les autres servira de
mesure aussi pour vous. »
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« Seigneur Jésus, apprenez-nous a étre généreux, a vous servir comme vous le méritez, a donner sans
compter, a combattre sans souci des blessures, a travailler sans chercher le repos, a nous dépenser,
sans attendre d’autre récompense, que celle de savoir que nous faisons votre sainte volonté. » (Priere
scoute de saint Ignace, reprise par le P. Jacques Sevin)
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Demande
Seigneur, apprends-moi a aimer. Apprends-moi a accueillir ton amour pour moi, et a devenir a ton
image, source d'amour pour ceux qui m'entourent.

Réflexion

1.

« Si vous aimez ceux qui vous aiment, quelle reconnaissance méritez-vous ? »

En redescendant de la montagne, ou Jésus a expliqué a ceux qui I'entouraient le chemin du
bonheur par les béatitudes, il leur donne un commandement « nouveau » : la recette poury
parvenir. Cette recette, c'est d'aimer I'autre pour lui-méme, et non pas pour I'amour qu'il nous
donne ou nous donnera en retour.

. « Aimez vos ennemis (...) »

Mais ce texte va encore plus loin puisqu’il nous demander d’aimer ceux qui nous font du mal.
Comme nous le dit Benoit XVI : « Cette page de I'Evangile est considérée, a juste titre, comme
la grande charte de la non-violence chrétienne qui ne consiste pas a se résigner au mal — selon
une fausse interprétation du « tendre l'autre joue » (cf. Lc 6, 29) -, mais a répondre au mal par le
bien (cf. Rm 12, 17-21), en brisant ainsi la chaine de l'injustice. (...) Lamour pour son ennemi
constitue le noyau de la « révolution chrétienne », une révolution qui n'est pas fondée sur des

stratégies de pouvoir économique, politique ou médiatique.La révolution de 'amour, un amour qui

ne s’appuie pas, en définitive, sur les ressources humaines, mais qui est un don de Dieu que I'on
obtient uniquement en faisant confiance sans réserve a sa bonté miséricordieuse. Voila la
nouveauté de I'Evangile, qui change le monde sans faire de bruit. » (Benoit XVI, Angélus du 18

février 2007 (https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/fr/angelus/2007/documents/hf_ben-

xvi_ang_20070218.html))

« Alors votre récompense sera grande, et vous serez les fils du Trés-Haut, car lui, il est bon pour
les ingrats et les méchants. »

Savons-nous nous présenter a la miséricorde de Dieu pour lequel parfois dans nos incapacités
a faire le bien, notre péché, notre enfermement sur nous-mémes, nous faisons partie, nous
aussi, des « ingrats et des méchants » ? Acceptons-nous d’accueillir avec humilité et
reconnaissance cette miséricorde, cet amour infini que Dieu a pour nous, comme pour chacun
de nos freres ? Dans cet accueil, comment pourrions-nous ne pas aimer, méme nos ennemis,
que nous saurons ne pas enfermer dans le mal objectif qui est commis, mais en qui nous
saurons voir leur dignité d’enfant de Dieu, enfant d'un méme Pére ? Alors nous pourrons étre
reconnus comme « fils du Trés-Haut », cette immense dignité que le Christ est venu nous offrir
par sa mort sur la croix et sa Résurrection.

Dialogue avec le Christ

Seigneur, par cette méditation, tu me permets de contempler ce mystere de I'amour que tu as pour
moi. Aide-moi & ne jamais me sentir indigne de cet amour que tu veux me donner sans cesse. A
I'image de ce que tu fais pour moi, je veux aussi essayer d'aimer ceux qui m’'entourent, pour eux-

mémes, méme lorsque leurs attitudes ou leurs actes me blessent profondément. Aide-moi dans ces

moments-la a me poser cette petite question simple : « Que ferait Jésus a ma place ? »

Résolution
Recevoir le sacrement de réconciliation en ouvrant mon coeur au mystere de la miséricorde.

Nicole Guérin, membre de Regnum Christi
Contacter I'auteur (https:/www.regnumchristi.fr/contactez-nous/)
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Regnum Christi

D’un cceur pur, aimez-vous les uns les autres sans
défaillance

Vendredi 11 septembre 2026
Sainte Théodora (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/8188/Sainte-Th%C3%A90dora.html)

Couleur liturgique : vert

Evangile selon saint Luc 6, 39-42

Il leur dit encore en parabole : « Un aveugle peut-il guider un autre aveugle ? Ne vont-ils pas tomber
tous les deux dans un trou ? Le disciple n'est pas au-dessus du maitre ; mais une fois bien formé,
chacun sera comme son maitre. Qu'as-tu a regarder la paille dans I'ceil de ton frére, alors que la poutre
qui est dans ton ceil a toi, tu ne la remarques pas ? Comment peux-tu dire a ton frere : “Fréere, laisse-moi
enlever la paille qui est dans ton ceil”, alors que toi-méme ne vois pas la poutre qui est dans le tien ?
Hypocrite ! Enléve d’abord la poutre de ton ceil ; alors tu verras clair pour enlever la paille qui est dans
I'ceil de ton frere.
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Si la lecture de ce passage des débuts de ton ministére peut se faire sans I'aide de I'Esprit Saint, la
méditation, elle, ne peut se faire sans « Celui qui nous enseignera tout » (Jn 14, 26). Pour apprendre de
lui comment vivre profondément et véritablement tes enseignements, il ne suffit pas de s’appliquer a
acquérir une vertu ou un comportement précis, mais il faut surtout écouter la voix et la lumiere
intérieures pour mettre en pratique ce que Dieu me demande face a celui qui m'a blessé ou humilié.
Seigneur, tu nous as créés a ton image, mais le démon est venu voiler notre identité faisant de nous
des aveugles. Il veut nous conduire sur une route qui n'est pas la tienne. Il veut détruire le projet éternel
de Dieu pour 'homme : ce n'est pas derriere lui que nous avons a hous engager.

Demande

Seigneur, ouvre mes yeux, ouvre mes oreilles et mon coeur. Comment pourrais-je inviter mes amis a
venir sur ton chemin si je n‘ai rien d’autre a leur dire que le quotidien insipide d'une vie ordinaire, tiede
et sans but ?
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Réflexion

1.

« Un aveugle peut-il guider un autre aveugle ? »

Seigneur, tu t'adresses a la foule venue pour entendre ton enseignement. Les gens sont
nombreux mais tous différents : il y a les hommes de bonne volonté qui veulent suivre la volonté
de Dieu et renoncer a leurs propres idées et « les autres », qui refusent toute dépendance face a
toi, soit au nom de la Loi de Moise, soit au nom de leur propre conviction.

Tu enseignes des choses difficiles a entendre, a comprendre et surtout a mettre en pratique : tu
viens de parler de « I'amour des ennemis » : réalité qui n'est pas évidente pour une grande
majorité portée au jugement négatif exprimé ouvertement ou non, par la violence en paroles ou
méme en actes. La blessure ou 'humiliation nous fige instinctivement sur une position de
défense sans chercher a comprendre le pourquoi de la situation.

Aujourd’hui, Seigneur, les choses restent identiques a celles des auditeurs de ton temps. Tu
m'invites a réfléchir sur le respect que je dois a celui avec lequel je suis en désaccord. Accorde-
moi de découvrir que tu I'aimes autant que tu m’aimes, que tu es venu prendre sur toi ses
défauts et ses refus, tout comme tu es venu pour moi. Tu nous connais tous les deux et tu es
venu nous apprendre a nous respecter et a nous aimer comme toi tu nous as aimés.

« Qu‘as-tu a regarder la paille dans I'ceil de ton frére ? »

Seigneur, a chaque instant tu es avec moi. Je veux te laisser diriger mon comportement, mes
choix quotidiens. Si je suis a ton écoute, méme en pleine action, je te laisserai me dicter la
conduite a suivre quand je suis rejeté, humilié ou compté pour rien, comme tu le faisais avec ton
Peére pendant ta vie au milieu de nous. Au lieu de voir la poutre de l'autre, de le juger avec
arrogance ou de le regarder en le dépréciant, tu me donneras la patience pour me maitriser et
rester prés de celui qui me perturbe. Tu ne laisseras pas la rancoeur s'établir entre deux «
aveugles ». Oui, Seigneur, il est peut-étre aveugle mais je le suis au moins autant que lui.

. Lhypocrisie est la source de I'aveuglement. Seigneur, notre hypocrisie ne nous permet que

difficilement d'innocenter celui d’en face. Nous nous sentons toujours et en tout supérieurs a
I'autre. La, I'enseignement de saint Pierre aux premiéres communautés chrétiennes les pousse
a choisir le chemin de I'entente cordiale au milieu d'un monde paien ou contestataire au lieu de
se heurter en rejetant « la pierre d’angle qu'ont rejetée les batisseurs ». « Si vous appelez ‘Pére’
celui qui sans acception de personnes, juge selon ses ceuvres, conduisez-vous avec crainte
durant le temps de votre exil, d’'un coeur pur, aimez-vous les uns les autres sans défaillance.
Rejetez toute malice et toute fourberie, hypocrisie, jalousie et toute sorte de médisance. » (1 Pi 1,
17)

Dialogue avec le Christ
Seigneur, tu sais bien que je voudrais t'aimer, tu sais tout ; tu sais le poids de mon orgueil, de ma vanité

et de mon amour-propre. Seigneur, que ta grace me permette d'accueillir ta lumiere et de corriger mon

comportement aveugle et sans ménagement pour ceux que tu mets sur ma route. Seigneur, tu
enseignes les foules et tu nous demandes de suivre ton exemple de bonté et d’humilité ; tu veux que
nous soyons un entre nous, comme vous étes un, toi et le Pére (cf. Jn 17, 23 ss.).

Résolution
Je demanderai pardon a Dieu chaque fois qu'intérieurement je porterai un jugement, méme silencieux,
sur la personne qui est en face de moi.

Cécile Beaure d'Augeéres, consacrée de Regnum Christi
Contacter I'auteur (https:/www.regnumchristi.fr/contactez-nous/)
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Reconnaitre |'arbre a son fruit, discernement

Samedi 12 septembre 2026

Le saint Nom de Marie (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/10396/Le-saint-nom-de-Marie.html)

Evangile selon saint Luc 6, 43-49

En ce temps-la, Jésus disait a ses disciples : « Un bon arbre ne donne pas de fruit pourri ; jamais non
plus un arbre qui pourrit ne donne de bon fruit. Chaque arbre, en effet, se reconnait a son fruit : on ne
cueille pas des figues sur des épines ; on ne vendange pas non plus du raisin sur des ronces. Lhomme
bon tire le bien du trésor de son coeur qui est bon ; et 'homme mauvais tire le mal de son cceur qui est
mauvais : car ce que dit la bouche, c'est ce qui déborde du cceur.

Et pourquoi m'appelez-vous en disant : “Seigneur ! Seigneur !” et ne faites-vous pas ce que je dis ?
Quiconque vient a moi, écoute mes paroles et les met en pratique, je vais vous montrer a qui il
ressemble. Il ressemble a celui qui construit une maison. Il a creusé trés profond et il a posé les
fondations sur le roc. Quand est venue I'inondation, le torrent s’est précipité sur cette maison, mais il
n'a pas pu I'ébranler parce qu’elle était bien construite. Mais celui qui a écouté et n'a pas mis en
pratique ressemble a celui qui a construit sa maison a méme le sol, sans fondations. Le torrent s’est
précipité sur elle, et aussitot elle s'est effondrée ; la destruction de cette maison a été compléte. »
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« Je toffrirai le sacrifice d’action de grace, jinvoquerai le nom du Seigneur. Je tiendrai mes promesses au
Seigneur, oui, devant tout son peuple. » (Ps 115, du jour)

Demande

Je crois en toi, Seigneur, augmente ma foi ! J'espére en toi, guide-moi sur tes sentiers. Que la charité
soit mon guide en tout !
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Réflexion

1. Construire sa maison sur le roc
Le but de notre vie spirituelle est de construire notre vie en Dieu, cherchant a suivre sa volonté
pour vivre dans son amour.
Dans la premiére lecture d’aujourd’hui, saint Paul exhorte les croyants a offrir leur sacrifice a
Dieu seul, leur faisant voir I'absurdité des sacrifices paiens qui ne sont offerts qu’aux idoles.
Nous pouvons nous aussi offrir les petits ou grands sacrifices de notre vie quotidienne a Dieu.
Parfois cependant nous les offrons a I'idole de notre orgueil, de notre vanité, de notre
perfectionnisme. Ou au contraire nous les évitons par paresse ou confort. La plupart de nos
actions sont bonnes en elles-mémes. Cependant l'intention qui nous pousse a les accomplir
peut étre remplie de nous-mémes. Comment discerner dans ce cas ce qu'il est bon de faire ? Ce
n‘est pas une tache facile.
Jésus nous donne aujourd’hui une clé de lecture pour le discernement dans les questions
simples du quotidien. En effet, discerner entre le bien et le mal est facile, mais discerner entre
deux choses apparemment bonnes est plus complexe. Saint Paul nous rappelle que seul le
sacrifice qui plait a Dieu est celui qui est offert en communion avec le Christ, avec le sacrifice
eucharistique.

2. Chaque arbre en effet se reconnait a son fruit
Nous cheminons dans la liberté des enfants de Dieu. Discerner sur l'intention de nos actions est
parfois difficile et demander la lumiere a I'Esprit Saint nous aidera a éclairer nos choix.
Cependant, ce n'est pas toujours facile de faire la part des choses et ces paroles du Christ
peuvent nous aider : « Chaque arbre en effet se reconnait a son fruit. »
Si nos actions nous procurent de la paix, de la joie ou de la sérénité, elles ont probablement été
inspirées par un désir sincére de cheminer vers Dieu. Si au contraire elles nous laissent un
arriere-godt de doute, une peur, un sentiment de culpabilité — ai-je fait le bon choix ? — il y avait
sans doute un peu de recherche de nous-mémes en substance.
On pourrait objecter avec raison qu'on ne peut le savoir qu'apres avoir agi. Rappelons-nous alors
que le but de notre vie spirituelle n'est pas d'étre parfaits mais d’étre en chemin ! Si l'objet de
nos actions était bon en lui-méme et que le fondement de notre désir était de faire ce qui plait a
Dieu, évitons de tomber dans les scrupules. Si aprés coup nous percevons que notre intention
n'était pas la bonne, sachons alors, avec un cceur d'enfant, nous tourner vers Dieu et reprendre
notre chemin, sachant qu'il est un Péere bienveillant et qu'il veut notre bonheur.
Dans tous les cas, n'hésitons pas a invoquer le saint Nom de Marie, celle qui a dit « oui », et que
nous fétons aujourd’hui !

Dialogue avec le Christ
Seigneur, tu es le Chemin, la Vérité et la Vie. Tu connais les désirs de mon cceur et tu sais comme je
veux cheminer vers toi. J'ai confiance en toi et je me remets entre tes mains.

Résolution

Je pourrais peut-étre prendre un moment a la fin de ma journée pour faire un retour sur mes actions et
en soupeser le fruit dans mon ame. « Chaque arbre en effet se reconnait a son fruit. » Ainsi 'expérience

me permettra de faire un choix plus libre dans le futur.

Note : Le livre La liberté intérieure de Jacques Philippe sera utile a ceux qui souhaitent approfondir le
theme du discernement.
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Regnum Christi

C'est ainsi que mon Pere du ciel vous traitera

Dimanche 13 septembre 2026

24¢ dimanche du Temps ordinaire (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/5401/Saint-Jean-
Chrysostome.html)

Couleur liturgique : vert

Evangile selon saint Matthieu 18, 21-35

En ce temps-la, Pierre s'approcha de Jésus pour lui demander : « Seigneur, lorsque mon fréere
commettra des fautes contre moi, combien de fois dois-je lui pardonner ? Jusqu'a sept fois ? » Jésus
lui répondit : « Je ne te dis pas jusqu’a sept fois, mais jusqu’a 70 fois sept fois. Ainsi, le royaume des
Cieux est comparable a un roi qui voulut régler ses comptes avec ses serviteurs. Il commencgait, quand
on lui amena quelqu’un qui lui devait dix mille talents (c’est-a-dire soixante millions de pieces d'argent).
Comme cet homme n'avait pas de quoi rembourser, le maitre ordonna de le vendre, avec sa femme,
ses enfants et tous ses biens, en remboursement de sa dette.

Alors, tombant a ses pieds, le serviteur demeurait prosterné et disait : “Prends patience envers moi, et
je te rembourserai tout.” Saisi de compassion, le maitre de ce serviteur le laissa partir et lui remit sa
dette. Mais, en sortant, ce serviteur trouva un de ses compagnons qui lui devait cent pieces d'argent. Il
se jeta sur lui pour I'étrangler, en disant : “Rembourse ta dette !" Alors, tombant a ses pieds, son
compagnon le suppliait : “Prends patience envers moi, et je te rembourserai.” Mais I'autre refusa et le fit
jeter en prison jusqu’a ce qu'il ait remboursé ce qu'il devait.

Ses compagnons, voyant cela, furent profondément attristés et allerent raconter a leur maitre tout ce
qui s'était passé. Alors celui-ci le fit appeler et lui dit : “Serviteur mauvais ! je t'avais remis toute cette
dette parce que tu m'avais supplié. Ne devais-tu pas, a ton tour, avoir pitié de ton compagnon, comme
moi-méme j'avais eu pitié de toi ?” Dans sa colére, son maitre le livra aux bourreaux jusqu’a ce qu'il et
remboursé tout ce qu'il devait. C'est ainsi que mon Pére du ciel vous traitera, si chacun de vous ne
pardonne pas a son frére du fond du cceur. »

Regnum Christi France
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> Ecouter cette méditation sur SoundCloud
F

« Et dites-vous bien que la longue patience de notre Seigneur, c'est votre salut. » (2 Pi 3, 15) Merci,

Seigneur, pour ta « longue patience » envers nous, ta patience qui ne se lasse pas d’attendre que nous

nous tournions vers toi !

Demande

Donne-nous, Seigneur, un cceur qui ne garde ni rancune ni colére. Donne-nous un cceur compatissant et

généreux qui soit prét a pardonner.

Réflexion

1. « On lui amena quelqu’un qui lui devait dix mille talents (c’est a dire soixante millions de piéces

d’argent). »
Sachant que le salaire journalier d'un ouvrier agricole est d’'une piece d'argent, appelée aussi

denier, il faudrait que le serviteur donne tout ce qu'il gagne pendant 165 mille ans pour arriver a
rembourser son maitre ! La dette de ce serviteur est inouie ! Elle est le symbole de notre péché.
Cette dette nous permet de réaliser que l'offense faite a la sainteté de Dieu par nos péchés est

sans mesure. Elle illustre 'immensité de la faute de 'homme et du mal qui en découle.

Et pourtant, Jésus, sur la croix, a payé notre dette, toute notre dette...

« Si j'avais commis tous les crimes possibles, j'aurai toujours la méme confiance. Je sens que
toute cette multitude d'offenses serait comme une goutte d’eau dans un brasier ardent. » dit
sainte Thérese de I'Enfant-Jésus.

Le pardon de Dieu est sans mesure car I'amour de Dieu, en Jésus, dans I'Esprit, est sans
mesure.

2. Le serviteur doit une somme considérablement élevée et elle lui est entierement remise
Cet homme prend-il le temps d’entrer en lui-méme pour réfléchir a ce qui vient de lui arriver ?

Prend-il le temps de méditer sur 'ampleur de sa dette ? Sur l'attitude de son maitre ? Réalise-t-il

la bonté et la compassion qui émanent du coeur du maitre ? S'ouvre-t-il a la gratitude et a

I'action de grace ? Non... Il semble étre comme ces neuf lépreux (cf. Lc 17, 11-19) qui, a peine
guéris, oublient Jésus et ne reviennent en arriere ni pour un mot de remerciements, ni pour un
chant de louange ? De notre c6té, prenons le temps de méditer sur la pitié du maitre a I'égard de

notre dette.
Et parfois, n"avons-nous pas la tentation d'inverser les roles, de penser que Dieu est notre

débiteur, qu'il nous doit ceci ou cela. Non, Dieu ne nous doit rien. Et pourtant, il nous donne tout

3. Le maitre n'a pas gardé sa colére contre le premier serviteur. Il n'a pas conservé d'amertume

envers cet homme, malgré sa dette. Nous devons essayer de ne garder ni colére ni amertume

contre qui que ce soit.

Pardonner, désirer pardonner, méme si I'autre n'a pas l'air d'étre repentant comme est pardonné

ce serviteur qui n'a pas l'air d'avoir de repentir.

Pardonner méme si aucune excuse n'est formulée comme le maitre pardonne a ce serviteur qui

ne formule aucune excuse.

Pardonner méme si l'autre semble de mauvaise foi comme le maitre pardonne a ce serviteur qui

est de mauvaise foi en annongant qu'il remboursera ce qu'il est impossible de rembourser.
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Chassons colére et amertume et essayons de pardonner
- non parce que l'autre s'est excusé comme nous le souhaitions,
— non parce que l'autre exprime des regrets comme il convient,
- non parce qu'il a réparé comme nous le voulions,
mais parce que nous-mémes avons été pardonné au-dela de ce qui peut se concevoir !

Dialogue avec le Christ

Seigneur, tu nous enseignes le pardon par une parabole ; tu en fais une des sept demandes du Notre
Pére : « Pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensé » ; tu
nous en donnes un témoignage ultime par ta parole sur la croix : « Pére, pardonne-leur car ils ne savent
pas ce qu'ils font. » (Lc 23, 34)

Tu nous enseignes a ne pas compter les pardons que nous donnons. Aide-nous dans chaque étape;
de la premiére étape : désirer pardonner, jusqu’a la derniere : pardonner du fond du cceur. Donne-nous
ta grace car, sans toi, nous ne pouvons rien faire.

Résolution
Je chercherai dans mon cceur si j'ai de la colere ou de I'amertume contre quelqu’un. Puis je
demanderai au Seigneur la grace de transformer amertume et colére en douceur et patience.

Patricia Freisz, membre de Regnum Christi
Contacter I'auteur (https:/www.regnumchristi.fr/contactez-nous/)
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