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Regnum Christi

La Parole s'accomplit

Lundi 31 aout 2026
Saint Aristide (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1766/Saint-Aristide.html)

Couleur liturgique : vert

Evangile selon saint Luc 4, 16-30

En ce temps-la, Jésus vint a Nazareth, ou il avait été élevé. Selon son habitude, il entra dans la
synagogue le jour du sabbat, et il se leva pour faire la lecture. On lui remit le livre du prophéte Isaie. Il
ouvrit le livre et trouva le passage ou il est écrit : LEsprit du Seigneur est sur moi parce que le Seigneur
m’'a consacré par l'onction. Il m'a envoyé porter la Bonne Nouvelle aux pauvres, annoncer aux captifs
leur libération, et aux aveugles qu'ils retrouveront la vue, remettre en liberté les opprimés, annoncer une
année favorable accordée par le Seigneur. Jésus referma le livre, le rendit au servant et s’assit. Tous,
dans la synagogue, avaient les yeux fixés sur lui.

Alors il se mit & leur dire : « Aujourd’hui s"accomplit ce passage de I'Ecriture que vous venez d’entendre
» Tous lui rendaient témoignage et s'étonnaient des paroles de grace qui sortaient de sa bouche. lls se
disaient : « N'est-ce pas la le fils de Joseph ? » Mais il leur dit : « SGrement vous allez me citer le dicton
: “Médecin, guéris-toi toi-méme”, et me dire : “Nous avons appris tout ce qui s’est passé a Capharnaiim
: fais donc de méme ici dans ton lieu d'origine !” »

Puis il ajouta : « Amen, je vous le dis : aucun prophéte ne trouve un accueil favorable dans son pays. En
vérité, je vous le dis : Au temps du prophéte Elie, lorsque pendant trois ans et demi le ciel retint la pluie,
et qu'une grande famine se produisit sur toute la terre, il y avait beaucoup de veuves en Israél ; pourtant
Elie ne fut envoyé vers aucune d’entre elles, mais bien dans la ville de Sarepta, au pays de Sidon, chez
une veuve étrangére. Au temps du prophéte Elisée, il y avait beaucoup de Iépreux en Israél ; et aucun
d’eux n'a été purifié, mais bien Naaman le Syrien. »

A ces mots, dans la synagogue, tous devinrent furieux. lls se levérent, poussérent Jésus hors de la ville,
et le menérent jusqu’a un escarpement de la colline ou leur ville est construite, pour le précipiter en
bas. Mais lui, passant au milieu d'eux, allait son chemin.
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Seigneur, I'été touche a sa fin, la rentrée arrive, avec la reprise de la vie ordinaire. Donne-moi du
courage. Accorde-moi ton amour pour faire de mon quotidien une vie remplie de charité et que cela me
suffise.

Demande
Esprit Saint, communique-moi ton amour. Ouvre mon esprit pour comprendre et aimer la Parole de
Dieu que tu me proposes aujourd’hui. Je crois en toi, je me mets en ta présence. Viens prier en moi.

Réflexion

1. Lecture du prophéte Isaie
Prenons le temps de lire le chapitre 61 du livre du prophéte Isaie
(https://www.aelf.org/bible/Is/61). Dieu y promet la joie a son peuple et le prophéte Isaie regoit
la mission de I'annoncer. Laissons-nous interpeller par tout ce vocabulaire qui promet la joie, la
guérison, la consolation.
Les auditeurs du Christ connaissaient ses paroles, elles ont un écho particulier en eux. Le Christ
leur dit qu’en un certain sens ces paroles s'appliquaient au prophéte Isaie, mais aujourd’hui
elles s'accomplissent vraiment en lui ; en lui qui « guérit les cceurs brisés et soigne leurs
blessures » (Ps 146, 3)
Si le texte d'Isaie, lu et médité dans I'Esprit, nous a procuré de la joie, du réconfort, combien plus
encore lorsqu'il est proclamé dans la synagogue, par la bouche méme de Jésus !

2. Contradictions et résistances du coeur humain
Nous voyons ensuite, dans cet épisode de I'Evangile de Luc, toute la diversité des réactions et
mouvements possibles du coeur humain. D’abord I'émerveillement, une expérience de la grace.
Puis viennent les interrogations, les murmures : qui est-il ? N'est-il pas le fils du charpentier ?
Lindignation : comment peut-il nous comparer a des étrangers ? La colére, la violence : ils
veulent le jeter dans un précipice.
Seigneur, tu me connais. Que se passe-t-il dans mon coeur, en écoutant ta Parole, aujourd’hui ?

3. «Mais lui (...) allait son chemin. »
Jésus commence son temps de prédication, il a son Régne a annoncer. Il continue son chemin.
Absolument libre, absolument fideéle a sa mission. Il est le connaisseur intime du coeur humain,
nous connaissant et nous aimant plus intimement que nous-mémes. C'est pour nous qu'il
continue. C'est pour nous qu'il suit son chemin.

Dialogue avec le Christ

Jésus, je te regarde, je t'écoute, je te contemple. Comble mon coeur, mes yeux, mon esprit, ma volonté
de tes critéeres. Qu'en te connaissant, je me connaisse. Qu'en te connaissant, je comprenne les
réactions humaines. Qu'en toi, je découvre mon chemin et ma joie.

Résolution
Je vais affronter cette nouvelle rentrée avec, dans le coeur, cette promesse de joie.
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Céline Cochin, consacrée de Regnum Christi
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Quelle est cette parole ?

Mardi 1" septembre 2026
Saint Gilles (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1774/Saint-Gilles.html)

Couleur liturgique : vert

Evangile selon saint Luc 4, 31-37

En ce temps-la, Jésus descendit a Capharnaiim, ville de Galilée, et il y enseignait, le jour du sabbat. On
était frappé par son enseignement car sa parole était pleine d'autorité. Or, il y avait dans la synagogue
un homme possédé par I'esprit d'un démon impur, qui se mit a crier d’'une voix forte : « Ah ! que nous
veux-tu, Jésus de Nazareth ? Es-tu venu pour nous perdre ? Je sais qui tu es : tu es le Saint de Dieu. »
Jésus le menaca : « Silence ! Sors de cet homme. » Alors le démon projeta I'hnomme en plein milieu et
sortit de lui sans lui faire aucun mal. Tous furent saisis d'effroi et ils se disaient entre eux : « Quelle est
cette parole ? Il commande avec autorité et puissance aux esprits impurs, et ils sortent ! » Et la
réputation de Jésus se propageait dans toute la région.
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Me voici devant toi : ouvre mes yeux, mes oreilles et ma bouche pour que je sois pleinement disposé a
te rencontrer dans la priere.

Demande

« Seigneur Dieu, enlevez-moi tout ce qui m’éloigne de vous. Seigneur Dieu, donnez-moi tout ce qui me
rapproche de vous. Prenez-moi a moi et donnez-moi tout a vous. Ainsi soit-il ! » (priere de saint Nicolas
de Flie)

Réflexion

1. Lépisode de ce jour dit quelque chose de la force de parole de Jésus, quelque chose de son
autorité — le terme est d'ailleurs répété au début et a la fin du passage. Non seulement les gens
sont surpris et frappés par son autorité, mais aussi les démons qui ne peuvent lui résister. En
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fait, Jésus commande sur toutes les formes de mal : « Tais-toi et sors de lui ! » Aucune force
obscure ne lui résiste. Cela dit quelque chose a la fois de son identité et de son projet.
Commencons par son identité. Les foules sont impressionnées par I'enseignement de Jésus.
Elles le considerent comme un maitre qui enseigne en Israél, un rabbi. Mais il semblerait que le
démon pergoive plus profondément encore qui est Jésus. Il I'appelle d’abord par son nom :
« Jésus le Nazarénien ». Mais il précise immédiatement : « Je sais qui tu es : le Saint de Dieu. »
Le démon fait en quelque sorte une profession de foi en disant quelque chose de trés sérieux.
En qualifiant Jésus de « saint de Dieu », il proclame son élection, sa vocation unique devant
Dieu : Jésus est celui qui est mis a part, consacré par et pour Dieu ; il est le Messie, I'envoyé de
Dieu. Cela est tellement vrai que le démon qui a cette connaissance de Jésus ne peut résister a
sa parole : lorsque Jésus lui ordonne de sortir, le démon est forcé d'obéir. D'ou lui vient cette
autorité ? Le démon I'a clairement rappelé : Jésus possede en lui une autorité toute divine.

2. Devons-nous étre surpris du fait qu’'un démon en sache plus que les hommes sur le compte de
Jésus ? Non, méme I'ap6tre Jacques rappelle que les démons aussi ont la foi : « Toi, tu crois
qu'il y a un seul Dieu ? Tu fais bien. Les démons le croient aussi, et ils tremblent. » (Jc 2, 19) La
différence entre la foi des démons et la foi des disciples, c’est que la foi des uns les fait
trembler et la foi des autres les libére et les sauve. Lceuvre des démons emprisonne. Le mal et
le péché conduisent & une forme d'esclavage. Lhomme possédé de I'Evangile d’aujourd’hui était
victime d’'une emprise. Mais Jésus vient précisément briser les liens de ce joug obscur. Tel est
son projet.

Jésus est un libérateur. Avant méme qu'il n'interpelle le démon de Capharnaiim, celui-ci I'avait
apostrophé en criant d'une voix forte : « Ah ! que nous veux-tu, Jésus le Nazarénien ? Es-tu venu
pour nous perdre ? » Le démon, qui parle au nom de tous les démons en employant le « nous »
répond lui-méme a sa question. Oui, Jésus, vient littéralement pour « détruire » les démons,
c'est-a-dire pour détruire toute forme de mal.

Nous pouvons nous arréter un instant et nous demander si notre foi en Jésus nous permet
d’expérimenter véritablement une forme de liberté intérieure.

3. Lépisode s'acheve sur I'étonnement des foules a propos de la parole de Jésus : « Quelle est
celle parole ? » Jésus est donc 'homme de la parole, de la parole qui vient de Dieu. Selon saint
Jean, il est le Verbe de Dieu, la parole ou la pensée intime de Dieu. Voila pourquoi sa parole est
si puissante et efficace. Ce qu'il dit, cela se réalise. Il est revétu de l'autorité divine. Et
paradoxalement, c’est grace a un démon que nous l'avons appris aujourd’hui !

Dialogue avec le Christ
Jésus, j'ai confiance en toi, augmente ma foi. Que ta parole me libére de tout ce qui m'empéche d'aller
atoi.

Résolution
Prendre un moment aujourd’hui pour m'arréter, faire silence et écouter la parole libératrice de Jésus.

Emanuelle Pastore, consacrée de Regnum Christi
Contacter I'auteur (https:/www.regnumchristi.fr/emanuelle-pastore/)
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Faire du bien et bien plus

Mercredi 2 septembre 2026
Sainte Ingrid (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1782/Sainte-Ingrid-de-Sk%C3%A4nninge.html)

Couleur liturgique : vert

Evangile selon saint Luc 4, 38-44

En ce temps-la, Jésus quitta la synagogue de Capharnaiim et entra dans la maison de Simon. Or, la
belle-meére de Simon était oppressée par une forte fievre, et on demanda a Jésus de faire quelque
chose pour elle. Il se pencha sur elle, menaca la fiévre, et la fiévre la quitta. A I'instant méme, la femme
se leva et elle les servait. Au coucher du soleil, tous ceux qui avaient des malades atteints de diverses
infirmités les lui amenérent. Et Jésus, imposant les mains a chacun d’eux, les guérissait. Et méme des
démons sortaient de beaucoup d’'entre eux en criant : « C'est toi le Fils de Dieu ! » Mais Jésus les
menagait et leur interdisait de parler parce qu’ils savaient, eux, que le Christ, c'était lui.

Quand il fit jour, Jésus sortit et s'en alla dans un endroit désert. Les foules le cherchaient ; elles
arriverent jusqu’a lui, et elles le retenaient pour 'empécher de les quitter. Mais il leur dit : « Aux autres
villes aussi, il faut que j'annonce la Bonne Nouvelle du regne de Dieu, car c’est pour cela que j'ai été
envoyé. » Et il proclamait I'Evangile dans les synagogues du pays des Juifs.

Regnum Christi France
260902 Lc 4, 38-44 Faire du bien et bien plus Share

Privacy policy

Regnum Christi France -

> Ecouter cette méditation sur SoundCloud
F

Seigneur, dans ton Evangile, tu as révélé ta profonde bonté et ta délicatesse envers les hommes. Aide-
mMoi a avoir un coeur qui suive ton exemple et soit toujours tourné vers les autres. C'est par ta grace que
je pourrai vivre la vraie charité comme tu nous I'as montré.

Demande
Voir le Christ comme mon Sauveur.
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Réflexion

1. Il est souvent agréable de lire des passages d’Evangile comme celui que la liturgie nous

propose aujourd’hui. Tout est positif et magnifique. Nous voyons le Seigneur qui est
extrémement populaire, la foule est heureuse d'assister en direct a des miracles ; les disciples
sont affermis dans leur foi et les malades retrouvent la santé. C'est merveilleux et tout le monde
est content !

Devant un tel état de fait, il est Iégitime de nous demander pourquoi Jésus ne s’est-il pas limité
a faire cela pendant toute sa vie publique. On ne demandait pas grand-chose de plus de la part
du Seigneur. Et, méme de nos jours, n'est-ce pas un peu ce que nous demandons au Seigneur ?
On le sollicite pour nous aider pour un examen ou pour trouver un travail ou pour améliorer une
situation un peu tendue. Bref, on voudrait que le Seigneur regle nos problemes de tous les jours
afin de vivre plus sereinement.

. Mais voila, la question qui se pose est la suivante : le Seigneur est-il vraiment venu juste pour
cela ? Nous trouvons la réponse dans I'Evangile de saint Jean au chapitre 12. « ’heure est venue
ou le Fils de 'homme doit étre glorifié. Amen, amen, je vous le dis : si le grain de blé tombé en
terre ne meurt pas, il reste seul ; mais s'il meurt, il porte beaucoup de fruit. Qui aime sa vie la perd
, qui s’en détache en ce monde la gardera pour la vie éternelle. Si quelqu’un veut me servir, qu'il
me suive; et la ou moi je suis, la aussi sera mon serviteur. Si quelqu’un me sert, mon Pére
I’honorera. Maintenant mon ame est bouleversée. Que vais-je dire ? “Peére, sauve-moi de cette
heure” ? — Mais non ! C’est pour cela que je suis parvenu a cette heure-ci ! Pere, glorifie ton nom !
» Alors, du ciel vint une voix qui disait : Je I'ai glorifié et je le glorifierai encore. » (Jn 12, 23-28)

. Jésus-Christ n'est pas venu en ce monde pour nous rendre la vie sur terre plus confortable mais
pour offrir sa propre vie et, par sa Résurrection, nous ouvrir les portes du ciel. C'est au ciel qu'il
veut nous emmener. Evidemment cela ne signifie pas que notre vie sur terre lui soit indifférente,
mais sa priorité est de sauver nos ames. Notre priorité doit donc étre aussi de solliciter de sa
part non pas les choses matérielles et extérieures qui embellissent nos vies, mais plutot la
conversion de nos cceurs et les vertus qui embellissent nos ames. Il est trés facile de perdre de
vue la raison profonde de notre relation avec le Christ. Nous ne sommes pas chrétiens pour
faire plaisir a Dieu et obtenir des choses de lui. Nous sommes chrétiens car nous voulons nous
identifier au Christ, nous ne voulons faire qu'un avec le Christ, mourir avec lui pour pouvoir
ressusciter en lui !

Dialogue avec le Christ

Seigneur, viens changer mon coeur. Donne-moi une foi vivante qui sache entrer en relation avec toi ; une

foi qui me permette de me transformer chaque jour un peu plus en toi. Une foi qui me permette
d’arriver un jour au ciel grace a toi.

Résolution
Demander au Seigneur une chose nécessaire pour mon ame pour devenir un saint.

Pere Jérébme Dejoie, LC
Contacter I'auteur (https:/www.regnumchristi.fr/contactez-nous/)

Méditations : Regnum Christi
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Pécheur d’hommes

Jeudi 3 septembre 2026

Saint Grégoire le Grand, pape et docteur de I'Eglise (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1787/Saint-
Gr%C3%A9goire-le-Grand.html)

Evangile selon saint Luc 5, 1-11

En ce temps-13, la foule se pressait autour de Jésus pour écouter la parole de Dieu, tandis qu'il se tenait
au bord du lac de Génésareth. Il vit deux barques qui se trouvaient au bord du lac ; les pécheurs en
étaient descendus et lavaient leurs filets. Jésus monta dans une des barques qui appartenait a Simon,
et lui demanda de s'écarter un peu du rivage. Puis il s'assit et, de la barque, il enseignait les foules.
Quand il eut fini de parler, il dit a Simon : « Avance au large, et jetez vos filets pour la péche. » Simon lui
répondit : « Maitre, nous avons peiné toute la nuit sans rien prendre ; mais, sur ta parole, je vais jeter les
filets. »

Et I'ayant fait, ils capturerent une telle quantité de poissons que leurs filets allaient se déchirer. lls firent
signe a leurs compagnons de 'autre barque de venir les aider. Ceux-ci vinrent, et ils remplirent les deux
barques, a tel point qu’elles enfongaient. A cette vue, Simon-Pierre tomba aux genoux de Jésus, en
disant : « Eloigne-toi de moi, Seigneur, car je suis un homme pécheur. » En effet, un grand effroi l'avait
saisi, lui et tous ceux qui étaient avec lui, devant la quantité de poissons qu'ils avaient péchés ; et de
méme Jacques et Jean, fils de Zébédée, les associés de Simon.

Jésus dit a Simon : « Sois sans crainte, désormais ce sont des hommes que tu prendras. » Alors ils
ramenerent les barques au rivage et, laissant tout, ils le suivirent.
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Seigneur, tu entres dans ma vie avec la simplicité d'un ami. Donne-moi la force d'accepter ta présence
et surtout de mettre en ordre mon cceur pour te recevoir totalement avec toutes les transformations
intérieures et extérieures que cela implique.
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Demande
Faire confiance au Seigneur dans ma vie de tous les jours.

Réflexion

1. 1l y a toujours une premiere rencontre dans les amitiés. Jésus rencontre Simon-Pierre et la
grande histoire de leur amitié va commencer a cet instant. Pierre ne peut pas imaginer que cet
étranger qui monte dans sa petite barque puisse changer sa vie et lui faire quitter les rives de
son lac pour aller jusqu’a Rome. Pourtant, le Christ n'a jamais laissé personne indifférent. Nous
pouvons penser que, dées les premiers regards et les premiéres paroles échangés, saint Pierre a
senti que cet homme n'était pas comme les autres et qu'il portait en lui quelque chose de
particulier.

Pierre est fatigué, il a travaillé toute la nuit. Il n'est certainement pas dans la meilleure des
humeurs car la péche a été infructueuse. Sa tenue de péche n'est slirement pas des plus
élégantes et c'est pourtant ce moment précis que le Seigneur a choisi pour entrer dans sa vie.

2. Jésus arrive sur la plage et voit devant lui deux barques. Il sait trés bien que c’est celle de
Simon-Pierre qui l'intéresse. Jésus monte dans la barque et demande a Simon de remonter lui
aussi. Comme pour lui dire de ne pas baisser les bras et de ne pas abandonner, il lui demande
de s’éloigner du rivage. Aprés cette journée, Pierre a di se demander pendant trés longtemps
pourquoi il avait accepté cette demande du Seigneur. Il aurait trés bien pu envoyer « paitre » le
Seigneur et lui expliquer qu'il était déja épuisé par une nuit de travail. Ou bien il aurait aussi pu
facilement envoyer un de ses associés pour diriger la barque pendant que lui terminait de laver
ses filets. Pourtant, Pierre se leve, remonte dans sa barque et prend le large pour le voyage le
plus important de sa vie.

3. Tres souvent, dans nos vies, le Seigneur vient a notre rencontre dans des moments qui ne sont
pas forcément les nétres. Nous sommes fatigués, de mauvaise humeur et sans aucune volonté
de faire de nouveaux efforts. Pourtant le Seigneur est |a ! Il frappe a la porte de notre vie, monte
dans notre barque et nous demande simplement de remonter avec lui et de reprendre notre
combat quotidien. Trop souvent, nous baissons les bras ou nous n‘entendons méme pas
I'invitation du Christ.

Pourtant, si nous faisons ce petit effort de mettre un peu de générosité surnaturelle dans ce
qgue nous accomplissons, le Seigneur se chargera de nous faire porter beaucoup de fruits. C'est
lui qui permet une péche miraculeuse, fruit d’'un petit acte de générosité.

Dialogue avec le Christ

Seigneur, tu passes dans ma vie mais, bien souvent, je ne te vois pas. Je suis occupé a laver mes filets

et je ne daigne méme pas lever les yeux vers toi qui m'interpelles pour me faire sortir de ma zone de
confort. Aide-moi, Seigneur, a ouvrir les yeux et a te faire confiance car on ne regrette jamais d’avoir
trop aimé.

Résolution
Etre attentif a la présence du Seigneur qui m'accompagne tous les jours de ma vie.

Pere Jérébme Dejoie, LC
Contacter I'auteur (https:/www.regnumchristi.fr/contactez-nous/)
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Discussion sur le jetne

Vendredi 4 septembre 2026
Sainte Rosalie (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1799/Sainte-Rosalie.html)

Couleur liturgique : vert

Evangile selon saint Luc 5, 33-39

En ce temps-13, les pharisiens et les scribes dirent a Jésus : « Les disciples de Jean le Baptiste jelinent
souvent et font des prieres ; de méme ceux des pharisiens. Au contraire, les tiens mangent et boivent !
» Jésus leur dit : « Pouvez-vous faire jeliner les invités de la noce, pendant que I'Epoux est avec eux ?
Mais des jours viendront ou I'Epoux leur sera enlevé ; alors, en ces jours-13, ils jeneront. » Il leur dit
aussi en parabole : « Personne ne déchire un morceau a un vétement neuf pour le coudre sur un vieux
vétement. Autrement, on aura déchiré le neuf, et le morceau qui vient du neuf ne s'accordera pas avec
le vieux. Et personne ne met du vin nouveau dans de vieilles outres ; autrement, le vin nouveau fera
éclater les outres, il se répandra et les outres seront perdues. Mais on doit mettre le vin nouveau dans
des outres neuves. Jamais celui qui a bu du vin vieux ne désire du nouveau. Car il dit : “C'est le vieux
qui est bon.” »

Regnum Christi France
260904 Lc 5, 33-39 Discussion sur le je(ine Share
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Ce genre de discussion est tout a fait contemporain. Les différentes questions et difficultés que
rencontrent la foi et notre fagon d'y répondre font bel et bien partie de notre quotidien, quel que soit le
pays dont on parle ou la civilisation a laquelle on appartient. Notre civilisation est loin de donner une
réponse définitive et sans hésitation a ce qui pourrait sembler évident au quotidien.

Demande

La pratique sincéere et authentique a laquelle nous devons toute fidélité nécessite vigilance et attention
de chaque instant. Seigneur, tu connais notre besoin pour accepter le poids que nous devons porter
pour te rester fidéles en toute occasion et répondre a ton mystere rédempteur. Seigneur, je demande
ta force pour suivre ton chemin.

https://www.regnumchristi.fr/?print-my-blog=1&post-type=post&statuses%5B0%5D=future&rendering_wait=0&columns=1&font_size=normal&ima... 1/3


https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1799/Sainte-Rosalie.html
https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1799/Sainte-Rosalie.html
https://soundcloud.com/user-277071816/260904-lc-5-33-39-discussion-sur-le-jeune-5
https://soundcloud.com/user-277071816
https://soundcloud.com/user-277071816/260904-lc-5-33-39-discussion-sur-le-jeune-5
https://soundcloud.com/user-277071816/260904-lc-5-33-39-discussion-sur-le-jeune-5
https://soundcloud.com/pages/privacy
https://soundcloud.com/user-277071816
https://soundcloud.com/user-277071816/260904-lc-5-33-39-discussion-sur-le-jeune-5?in=user-277071816/sets/meditations-du-31-aout-au-6

25/08/2026 15:56 Discussion sur le jeline — Regnum Christi

Réflexion
Ici, les pharisiens interrogent le Christ au sujet du respect des pratiques en face des préceptes de la
Loi : la Bible dit que le juste péche sept fois par jour ; les pharisiens lui font remarquer que :

1. «Les disciples de Jean le Baptiste jeinent souvent et font des priéres (...) Au contraire les tiens
mangent et boivent ! »
L3, les pharisiens espérent embarrasser Jésus. lls prennent pour exemple les disciples de Jean
le prophéte qu’ils n'aiment pas. lls sont contents de pouvoir indiquer leur manque de fidélité aux
préceptes de la loi juive. Le Seigneur sait parfaitement que notre vie en ce monde demande des
efforts pour nous purifier et chercher la perfection a laquelle nous sommes destinés.

2. « Au contraire, les tiens mangent et boivent ! »
Face a de telles évidences, le Christ reste calme et, sans chercher a contester leurs remarques,
il commence a expliquer que ceux qui le suivent ne sont pas encore instruits des préceptes de
la loi juive mais que, pour eux aussi, ils devront faire face aux difficultés et aux épreuves. Pour le
moment, « les invités de la noces », comme il les appelle, ne sont pas contraints au jelne et aux
privations : pour euy, ils doivent profiter de la présence du Sauveur. Il est avec eux mais un jour
viendra ou il sera jugé, condamné et mis a mort. Et Ia, ceux qui sont avec lui aujourd’hui seront
invités a partager les difficultés et les souffrances de la vie.
Un peu de patience, les temps ne seront pas longs a venir. Les apétres qui suivent Jésus auront
a vivre des moments de pénitence et de souffrance, des moments de renoncement et
d’'inquiétude. Et cela ne concerne pas uniquement les disciples du temps de Jésus. Les fleurs
d’aujourd’hui donneront les fruits de demain, ils porteront le salut.

3. « Et personne ne met du vin nouveau dans de vieilles outres ; autrement, le vin nouveau fera
éclater les outres. »
Le Seigneur continue a rassurer les pharisiens. Ceux qui me suivent sont en chemin pour les
jours difficiles qui vont se présenter. La suite des évenements va confirmer ces prédictions et ce
ne seront pas toujours des réactions prévisibles qui se présenteront : Juda va trahir son Maitre
en cédant a son attirance par l'argent, Pierre reniera Jésus, et bien des réactions humaines
seront dévoilées. « Courage ! Moi, je suis vainqueur du monde. » (Jn 16, 33) Le vin nouveau n'a
pas encore subi la fermentation réservée au vin nouveau. Cela se produira avec le temps de
fermentation dans les outres qui seront utilisées.

Dialogue avec le Christ

Et le Seigneur annonce : « C’est le vieux qui est bon. »Personne ne désire boire d’autre vin que celui qui
a fermenté dans les vielles outres. Chaque instant de la vie est a prendre avec tout ce qui I'a fagonné,
les vielles outres permettent au vin de vieillir convenablement en prenant tout son aréme et tout son
goUt de vie vécue pour le salut du monde.

Résolution
Apprendre la patience. Savoir souffrir pour vivre le meilleur qui viendra : chaque chose en son temps.
Chaque instant porte du fruit si nous savons le vivre pour Dieu et avec lui.

Cécile Beaure d’Augeres, consacrée de Regnum Christi
Contacter I'auteur (https:/www.regnumchristi.fr/contactez-nous/)
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Regnum Christi

Le Fils de 'homme est maitre du sabbat

Samedi 5 septembre 2026

Sainte Teresa de Calcutta, vierge (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/9931/Sainte-Teresa-de-
Calcutta.html)

Couleur liturgique : vert

Evangile selon saint Luc 6, 1-5

Un jour de sabbat, Jésus traversait des champs ; ses disciples arrachaient des épis et les mangeaient,
apres les avoir froissés dans leurs mains. Quelques pharisiens dirent alors : « Pourquoi faites-vous ce
qui n'est pas permis le jour du sabbat ? » Jésus leur répondit : « N'avez-vous pas lu ce que fit David un
jour gu'il eut faim, lui-méme et ceux qui 'accompagnaient ? |l entra dans la maison de Dieu, prit les
pains de l'offrande, en mangea et en donna a ceux qui 'accompagnaient, alors que les prétres
seulement ont le droit d'en manger. » Il leur disait encore : « Le Fils de 'homme est maitre du sabbat. »

Regnum Christi France
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Seigneur, me voici devant toi. Je t'offre et te consacre ces quelques minutes d’attention et de priere.
Eclaire ma réflexion et nourris ma méditation. Que ta Parole soit la lumiére sur mes pas.

Demande
Ouvre mon ceeur, Seigneur, a la Loi nouvelle que tu nous as révélée dans ton Fils bien-aimé, Jésus-
Christ.

Réflexion

1. Les pharisiens ne reprochent pas aux disciples de Jésus d'avoir arraché des épis et de les avoir
mangés, mais ils leur reprochent de I'avoir fait le jour du sabbat. Quel est donc le sens de ce
reproche ? Pour le comprendre, il faut rappeler quelle est la raison d'étre du jour du sabbat. Dans
le décalogue, Dieu demande a Moise et au peuple de se souvenir du jour du sabbat pour le
sanctifier, c’'est-a-dire pour le mettre a part des autres jours de la semaine, en vue du culte a
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rendre a Dieu ce jour-la. Lobservance du sabbat occupe la place centrale du Décalogue et cela
pour plusieurs raisons.
Tout d'abord, le sabbat est le septieme jour de la création, c’est-a-dire le dernier jour qui a
consacré I'achevement de I'ceuvre créatrice de Dieu. Le Créateur a chdmé apres son ouvrage et
le livre de 'Exode demande a 'hnomme de chomer lui aussi comme son Dieu (cf. Ex 20, 8). Le
sabbat est également compris comme le jour ou le peuple est invité a faire mémoire du temps
ou il était esclave en Egypte, soumis au travail forcé, et comment Dieu I'a libéré de cet esclavage
(cf. Dt 5, 15).
Ainsi, la cessation de tout ouvrage le septieéme jour vient rappeler que ce jour, consacré au culte
de Dieu, est avant tout une libération. Concrétement, cela se traduit dans le fait que les activités
liées au travail du reste de la semaine ne sont pas permises ce jour-la. Ainsi, par exemple,
moissonner les champs un jour de sabbat n’est pas permis. Le fait que les disciples de Jésus
arrachent des épis ce jour-la est assimilé au travail de la moisson. En faisant ainsi, ils se
mettent clairement en opposition avec le commandement divin et donc avec la volonté méme
de Dieu.

2. Mais bien que le commandement d'observer le sabbat soit central dans le judaisme, Jésus
critique la rigidité avec laquelle les pharisiens interpréetent la Loi. Il prend pour exemple un
épisode tiré de I'histoire d’Israél. Il s’agit de David fuyant la jalousie meurtriére du roi Saiil. Alors
que lui et ses hommes ont faim, ils parviennent chez le prétre Ahimélek et lui demandent du
pain. Ce dernier leur répond qu'il n'a que du pain d'oblation, réservé aux prétres. Pourtant, en les
voyant affamés, Ahimélek applique une dérogation. Il consent a leur en donner. Si Jésus prend
cet exemple ou David et ses hommes ne sont pas considérés en faute, c’est donc qu'il y a de la
place pour un discernement sur I'application de cette Loi sur le sabbat. Pour Jésus, la Loi ne
doit jamais devenir un fardeau. Or, les Evangiles rapportent souvent combien les pharisiens
excellent dans I'art de rendre pesantes les exigences de la Loi sur le petit peuple.

3. Jésus conclut la discussion avec l'affirmation de la supériorité de la Loi nouvelle qu'il instaure
désormais en sa personne : « Le Fils de 'homme est maitre du sabbat. » Il faut mesurer le degré
de provocation, voire de blaspheme, qui transparait dans cette phrase de Jésus. En s’octroyant
une autorité qui le place au-dessus du sabbat, Jésus affirme non seulement sa messianité, mais
aussi sa divinité. Le sabbat est le commandement divin par excellence. Aucun homme ne
saurait le relativiser car ce serait prendre la place de Dieu. On comprend dés lors pourquoi
Jésus a suscité la colére des pharisiens, une colére qui le conduira peu de temps aprées a sa
condamnation a mort. En effet, comment tolérer qu'un homme puisse se faire I'égal de Dieu ?

Dialogue avec le Christ

Jésus, donne-moi de comprendre que la Loi nouvelle n'est ni laxiste ni relative, mais qu’elle conduit a la
vraie liberté. Toi seul, parce que tu es vrai homme et vrai Dieu, as le pouvoir de nous entrainer sur ce
chemin du Royaume, ou les exigences de Dieu ne sont jamais « enfermantes » pour les hommes, mais
permettent notre plein épanouissement humain et spirituel.

Résolution
Prendre le temps de réfléchir a une exigence de ma vie chrétienne qui me pese et demander a Jésus la
grace de la vivre plus positivement.

Emanuelle Pastore, consacrée de Regnum Christi
Contacter I'auteur (https:/www.regnumchristi.fr/emanuelle-pastore/)
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Regnum Christi

| a correction fraternelle

Dimanche 6 septembre 2026

23¢ dimanche du Temps ordinaire (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/2115/Bienheureux-Bertrand-
de-Garrigues.html)

Couleur liturgique : vert

Evangile selon saint Matthieu 18, 15-20

En ce temps-la, Jésus disait a ses disciples : « Si ton frere a commis un péché contre toi, va lui faire
des reproches seul a seul. S'il t'écoute, tu as gagné ton frére. S'il ne t'écoute pas, prends en plus avec
toi une ou deux personnes afin que toute l'affaire soit réglée sur la parole de deux ou trois témoins. S'il
refuse de les écouter, dis-le & 'assemblée de I'Eglise ; s'il refuse encore d'écouter I'Eglise, considére-le
comme un paien et un publicain. Amen, je vous le dis : tout ce que vous aurez lié sur la terre sera lié
dans le ciel, et tout ce que vous aurez délié sur la terre sera délié dans le ciel. Et pareillement, amen, je
vous le dis, si deux d’entre vous sur la terre se mettent d’accord pour demander quoi que ce soit, ils
l'obtiendront de mon Pére qui est aux cieux. En effet, quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je
suis la, au milieu d'eux. »

Regnum Christi France
260906 Mt 18, 15-20 La correction fraternelle Share

Privacy policy

Regnum Christi France -

> Ecouter cette méditation sur SoundCloud
F

Sainte Trinité, je vous adore et vous demande de vous glorifier en ce jour par mes pensées, mes
paroles et mes actions. Au nom du Peére, et du Fils...

Demande
Seigneur, apprends-moi a vivre la correction fraternelle au sein de ma famille, de mon travail, de ma
communauté comme un geste de charité envers mon prochain.

Réflexion

1. Dans la priere collecte de ce dimanche, nous demandons au Seigneur deux graces : la vraie
liberté et la vie éternelle.
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Une manifestation de cette « vraie liberté » consiste a dire ce que nous pensons ouvertement, a
pratiquer la correction fraternelle. Les martyrs nous donnent un exemple de cette vraie liberté
qui ne se tait pas, mais qui offre la vie pour proclamer sa propre foi : « C’est la vérité qui rend
libre face au pouvoir. » (Jean-Paul Il, encyclique Veritatis splendor
(https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/fr/encyclicals/documents/hf_jp-
ii_enc_06081993_veritatis-splendor.html), 6 aolt 1993). Il ne faut pas confondre cette liberté de
parole avec la liberté d’expression a la maniere du monde, car toute forme de liberté
d’'expression n'est pas synonyme d’'expression de notre liberté, mais au contraire, de notre
soumission aux passions telles que la haine et la jalousie envers nos freres.
Corriger I'un de nos freres qui se trouve dans une situation de péché, qui a dévié ou qui tout
simplement a tort, exige, comme le rappelle le pape Francgois, un grand amour accompagné par
I'humilité et le tact nécessaire pour savoir comment et quand dire les choses : « On ne peut en
effet réaliser une intervention chirurgicale sans anesthésie. » Parfois, plus que d'une correction
verbale, notre frere a besoin d’'un bon exemple, d'une bonne attitude de notre part qui le remette
en cause. A la lumiére de la liturgie nous pouvons tirer quelques caractéristiques de I'exercice
de la correction fraternelle dans notre vie chrétienne.

2. « Lorsque tu entendras une parole de ma bouche, tu les avertiras de ma part. » (Ez 3, 17)
La correction fraternelle commence par I'écoute de la parole de Dieu, elle se prépare dans la
priere : en nous adressant a Dieu comme notre Pére, nous accueillons les autres comme nos
freres. Cette parole inspire, motive, rend droite et mesure notre correction. Ce point est crucial,
puisque la correction n'est pas un exercice de subjectivisme, de go(t, elle est reglement de
notre vie a la lumiére de ce que Dieu nous demande. Evidemment, cet exercice n'est pas facile, il
est méme douloureux, et parfois nous ne nous considérons pas a la hauteur, puisque nous-
mémes, nous sommes pécheurs. Mais encore une fois, ce n‘est pas nous qui sommes au
centre de la correction, mais la Parole de Dieu et le bien de la communauté, du corps du Christ.
Le péché divise ; la vérité, au contraire, unit nos communautés et les met d’accord pour prier,
pour se réunir au nom de Jésus d’'un seul cceur. Dans I'Evangile cette dimension
communautaire de la correction fraternelle est plus claire. En résumé, la Parole de Dieu et la
communauté sont deux éléments importants pour échapper au subjectivisme et assurer que
notre correction vienne de Dieu.

3. «A toi, je demanderai compte de son sang. » (Ez 33, 8) Voici la réponse de Dieu a la réponse de
Cain : « Suis-je le gardien de mon frére ? » (Gn 4, 9)
Oui, nous sommes les responsables de nos fréres, dans la correction en tout cas, pas dans
I'exécution. La correction fraternelle est une preuve de notre amour et notre considération
envers les autres et « le plein accomplissement de la Loi, c’est I'amour. » (Rm 13, 10) Et quand
nous sommes l'objet de cette correction, apprenons a voir aussi en elle un geste d'amour de
nos fréres pour nous. Notons bien, le Seigneur nous invite a prendre soin, tout d'abord, en allant
lui faire de reproches « seul a seul ». La calomnie et le commeérage ne font que répandre le sang
et déchiqueter nos freres.

Dialogue avec le Christ

Jésus, accorde-nous la grace de la vraie liberté, non pas pour blesser, mais pour construire et aider nos
freres. Que ta Parole fagonne et inspire notre maniere de penser, de parler, d'agir. Que nous soyons
attentifs a nos freres avec un vrai zele fraternel, que nos paroles soient justes quand il faut les ramener
dans le droit chemin, que nos oreilles soient attentives a la correction de nos freres. Qu'ensemble nous
puissions construire cette communauté unie, en accord, qui prie et demande d'un seul ceoeur, qui se
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réunit en ton nom avec la certitude de ta présence parmi nous. Seigneur, que nous soyons de bons
freres pour les autres.

Résolution

Me demander si je peux aider quelqu'un de mon entourage en pratiquant avec douceur la correction
fraternelle.

Pere Roger Villegas, LC
Contacter I'auteur (https:/www.regnumchristi.fr/p-roger-villegas/)

Méditations : Regnum Christi
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	6 - Le Fils de l'homme est maître du sabbat – Regnum Christi
	7 - La correction fraternelle – Regnum Christi

