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Le miracle de ma relation avec le Christ
Lundi 3 août 2026

Sainte Salomé (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/2061/Sainte-Salom%C3%A9-la-Myrophore.html)

Couleur liturgique : vert

Évangile selon saint Matthieu 14, 22-36
Jésus avait nourri la foule dans le désert. Aussitôt il obligea les disciples à monter dans la barque et à
le précéder sur l’autre rive, pendant qu’il renverrait les foules. Quand il les eut renvoyées, il gravit la
montagne, à l’écart, pour prier. Le soir venu, il était là, seul. La barque était déjà à une bonne distance
de la terre, elle était battue par les vagues, car le vent était contraire. Vers la fin de la nuit, Jésus vint
vers eux en marchant sur la mer. En le voyant marcher sur la mer, les disciples furent bouleversés. Ils
dirent : « C’est un fantôme. » Pris de peur, ils se mirent à crier. Mais aussitôt Jésus leur parla : «
Confiance ! c’est moi ; n’ayez plus peur ! » Pierre prit alors la parole : « Seigneur, si c’est bien toi,
ordonne-moi de venir vers toi sur les eaux. » Jésus lui dit : « Viens ! » Pierre descendit de la barque et
marcha sur les eaux pour aller vers Jésus.
Mais, voyant la force du vent, il eut peur et, comme il commençait à enfoncer, il cria : « Seigneur, sauve-
moi ! » Aussitôt, Jésus étendit la main, le saisit et lui dit : « Homme de peu de foi, pourquoi as-tu douté
? » Et quand ils furent montés dans la barque, le vent tomba. Alors ceux qui étaient dans la barque se
prosternèrent devant lui, et ils lui dirent : « Vraiment, tu es le Fils de Dieu ! » Après la traversée, ils
abordèrent à Génésareth. Les gens de cet endroit reconnurent Jésus ; ils firent avertir toute la région, et
on lui amena tous les malades. Ils le suppliaient de leur laisser seulement toucher la frange de son
manteau, et tous ceux qui le faisaient furent sauvés.
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Prière
Seigneur, ma foi est faible et j’ai sans cesse besoin de ta grâce pour qu’elle grandisse et s’affermisse.
Aide-moi à toujours garder la foi et à en témoigner devant les autres pour que nous soyons nombreux à
prendre part au festin de ton Royaume.

▷ Écouter cette méditation sur SoundCloud
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Demande
Que la foi soit le roc de ma vie spirituelle.

Réflexion
1. L’Évangile d’aujourd’hui est un véritable condensé des manifestations de la puissance divine,

toutes plus impressionnantes les unes que les autres. Après avoir multiplié les pains pour
nourrir la foule, Jésus marche sur les eaux, permet à saint Pierre d’en faire autant, calme la
tempête, puis guérit une multitude de malades. Voilà une journée bien remplie !
Le Christ continue de nous surprendre et de surprendre ses disciples par les différents signes
qu’il accomplit. Il est tentant de penser que les apôtres sont quand même d’immenses
privilégiés qui ont eu la grande grâce d’avoir pu assister à tous ces miracles. La logique voudrait
qu’après de telles révélations les apôtres soient tous plus que convaincus de la divinité du
Christ. Et pourtant, nous savons que, peu de temps après, ce sont ces mêmes disciples qui
abandonneront Jésus au pied de la croix.

2. La demande de saint Pierre au Christ est tellement représentative de chacun de nous. «
Seigneur, si c’est bien toi, ordonne-moi de venir vers toi sur les eaux. »  Lors d’un pèlerinage en
Terre Sainte, cette parole était devenue une plaisanterie récurrente entre séminaristes d’essayer
de marcher sur la mer de Galilée.
Évidemment, nous avons beaucoup nagé et aucun de nous n’a réussi, comme saint Pierre, à
faire ne serait-ce que quelques pas sur les flots ! Au-delà de la plaisanterie il y avait quand
même cette conviction que si jamais le miracle se produisait notre foi en serait immédiatement
affermie et nous serions devenus de meilleurs chrétiens. C’est pourtant le même saint Pierre
qui, après avoir marché sur les eaux, a douté du Seigneur, a commencé à s’enfoncer dans les
vagues et qui reniera même Jésus par trois fois.

3. Alors si même un miracle ne suffit pas à affermir notre foi que pouvons-nous faire ? Il faut nous
mettre tout simplement à l’école des apôtres. C’est en passant du temps avec le Seigneur que
leur foi s’est fortifiée. Ils ont connu de nombreuses erreurs, hésitations, incompréhensions
avant de devenir les apôtres que nous connaissons après la Résurrection. Jésus a été très
patient avec eux et il a permis de laisser leur foi croître petit à petit. Ce n’est pas quelque chose
qui est arrivé après un grand miracle mais après une longue et profonde amitié avec le Christ,
avec des hauts et des bas, des erreurs et des moments de pardon. Voilà ce qui doit nous
inspirer. Ce sont nos moments de prière quotidienne et nos efforts pour percevoir la grâce du
Seigneur dans nos vies qui nous font grandir dans la foi et la sainteté.

Dialogue avec le Christ
Seigneur, viens changer mon cœur. Donne-moi une profonde patience pour le lent travail de la grâce
dans ma vie. Une vraie relation avec toi se construit avec le temps et la persévérance mais c’est
l’investissement le plus important de ma vie. Aide-moi à aller à ton rythme et à te faire confiance.

Résolution
Je prends le temps de relire ma journée d’hier et de voir les signes de l’action de Dieu qui me
transforme petit à petit.

Père Jérôme Dejoie, LC
Contacter l’auteur (https://www.regnumchristi.fr/contactez-nous/)
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Regnum Christi

La vérité sans compromis
Mardi 4 août 2026

Saint Jean-Marie Vianney, prêtre (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1621/Saint-Jean-Marie-
Vianney.html)

Couleur liturgique : blanc

Évangile selon saint Matthieu 15, 1-2.10-14
En ce temps-là, des pharisiens et des scribes venus de Jérusalem s’approchent de Jésus et lui disent :
« Pourquoi tes disciples transgressent-ils la tradition des anciens ? En effet, ils ne se lavent pas les
mains avant de manger. » Jésus appela la foule et lui dit : « Écoutez et comprenez bien ! Ce n’est pas
ce qui entre dans la bouche qui rend l’homme impur ; mais ce qui sort de la bouche, voilà ce qui rend
l’homme impur. » Alors les disciples s’approchèrent et lui dirent : « Sais-tu que les pharisiens ont été
scandalisés en entendant cette parole ? » Il répondit : « Toute plante que mon Père du ciel n’a pas
plantée sera arrachée. Laissez-les ! Ce sont des aveugles qui guident des aveugles. Si un aveugle guide
un aveugle, tous les deux tomberont dans un trou. »
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Prière
Seigneur Jésus, tant de fois je me préoccupe excessivement du regard des autres. Aide-moi, Seigneur,
à renoncer au respect humain et à vivre dans la vérité avec une plus grande liberté intérieure.

Demande
Seigneur Jésus, que ton regard soit le seul qui compte véritablement pour moi.

Réflexion
1. Dans l’Évangile d’aujourd’hui les disciples font remarquer à Jésus que les scribes et les

pharisiens le critiquent pour son enseignement sur la distinction entre la pureté extérieure et la
pureté intérieure. Le Seigneur ne se laisse nullement impressionné par cette situation. Il ne
renonce jamais à la vérité pour leur faire plaisir.

▷ Écouter cette méditation sur SoundCloud
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Cette attitude nous invite à nous interroger : quelle place la vérité occupe-t-elle dans mes
pensées, mes paroles et mes actes ? M’arrive-t-il de la taire ou de la compromettre lorsqu’elle
dérange ou lorsqu’elle ne sert pas mes intérêts ?

2. Jésus établit une distinction entre la pureté intérieure et la pureté extérieure lorsqu’il affirme que
ce n’est pas ce qui entre dans la bouche qui rend l’homme impur, mais ce qui en sort. Jésus
déclare ainsi purs tous les aliments tandis que les pharisiens soutiennent que certains aliments
sont impurs.
Le Seigneur regarde le cœur de l’homme parce que c’est là où prennent naissance le bien et le
mal. Le cœur est le lieu de la décision. Il est la source de nos pensées, de nos paroles et de nos
actions. Si la source est contaminée, ce qui jaillit du cœur sera malade, mais si ce cœur est
empreint de la crainte de Dieu ce qui jaillira sera bon et saint.

3. Les pharisiens soutiennent que Jésus ne respecte pas la tradition des anciens. À vrai dire, le
Seigneur ne condamne pas la tradition en elle-même mais elle doit demeurer soumise à la
vérité. Une tradition qui n’a pas de fondement dans la vérité divine peut être changée car elle
n’est qu’une tradition humaine. La tradition des anciens regroupe une multitude de préceptes
humains qui correspondent à des situations de l’histoire qui, avec le temps, ont changé, et donc
demande une adaptation et parfois un abandon de ces préceptes. Jésus, en tant que Fils de
Dieu, possède l’autorité pour trancher cette question. N’est-il pas dans son droit ? Lui seul
possède la plénitude de la vérité. M’arrive-t-il de penser que je possède la vérité ou que je veux
toujours avoir raison ?

Dialogue avec le Christ
Seigneur Jésus, je suis pauvre et petit devant toi, toi qui es la vérité même. Toi seul me connais
parfaitement. Je renonce aujourd’hui au plaisir de plaire à tout prix et je choisis de vivre sous ton
regard juste et vrai. J’accepte aussi avec humilité que je n’ai pas toujours raison et que je ne suis pas le
doyen de la vérité. Il m’arrive souvent de me tromper.
Seigneur, donne-moi un cœur docile à ta Parole telle qu’elle se trouve dans ton Évangile et interprétée
authentiquement par ton Église. Accorde-moi également l’humilité d’écouter mon prochain avec
bienveillance et discernement, sans me poser en juge ni en détenteur exclusif de la vérité. Merci,
Seigneur, d’être pour moi, mon chemin, ma vérité et ma vie !
Saint Jean-Marie Vianney, que nous fêtons aujourd’hui, toi qui as vécu ton sacerdoce dans la vérité et
qui n’a jamais craint de dire la vérité aux âmes qui t’ont été confiées, intercède pour moi auprès du
Seigneur !

Résolution
Aujourd’hui, je m’efforcerai d’écouter mon prochain avec une véritable attention, sans l’interrompre ni
chercher immédiatement à corriger ou à contester ses propos.

Père Richard Tardiff, LC
Contacter l’auteur (https://www.regnumchristi.fr/contactez-nous/)

Méditations : Regnum Christi
Texte de l’Évangile et informations liturgiques : © AELF (https://www.aelf.org/)– Paris – Tous droits
réservés
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Regnum Christi

« Femme, grande est ta foi ! »
Mercredi 5 août 2026

Dédicace de la Basilique Sainte-Marie-Majeure
(https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1623/D%C3%A9dicace-de-Sainte-Marie-Majeure.html)

Couleur liturgique : vert

Évangile selon saint Matthieu 15, 21-28
En ce temps-là, partant de Génésareth, Jésus se retira dans la région de Tyr et de Sidon. Voici qu’une
Cananéenne, venue de ces territoires, disait en criant : « Prends pitié de moi, Seigneur, fils de David !
Ma fille est tourmentée par un démon. » Mais il ne lui répondit pas un mot. Les disciples
s’approchèrent pour lui demander : « Renvoie-la, car elle nous poursuit de ses cris ! » Jésus répondit : «
Je n’ai été envoyé qu’aux brebis perdues de la maison d’Israël. » Mais elle vint se prosterner devant lui
en disant : « Seigneur, viens à mon secours ! »  Il répondit : « Il n’est pas bien de prendre le pain des
enfants et de le jeter aux petits chiens. » Elle reprit : « Oui, Seigneur ; mais justement, les petits chiens
mangent les miettes qui tombent de la table de leurs maîtres. » Jésus répondit : « Femme, grande est
ta foi, que tout se passe pour toi comme tu le veux ! » Et, à l’heure même, sa fille fut guérie.
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Prière
Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. Aujourd’hui, prenons la place de la Cananéenne pour
contempler la prière des enfants de Dieu. Seigneur, nous te bénissons parce que tu nous entends ;
nous te remercions pour ta présence dans nos vies ; nous te louons pour tout ce que tu fais pour nous.

Demande
À la manière de la Cananéenne, nous te demandons, Seigneur, d’avoir pitié de nous, de nous venir en
aide, surtout lorsque nous prions pour le bien d’autrui, surtout quand nous ne voulons rien pour nous-
mêmes et que nous prions pour tous ceux qui ont besoin de toi.

▷ Écouter cette méditation sur SoundCloud
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Réflexion
1. Reconnaître que Dieu est Dieu

Nous contemplons le cœur douloureux d’une mère, un cœur rempli d’angoisse, de tristesse et
d’impuissance. Angoisse de voir sa fille affligée par l’influence d’esprits mauvais. Tristesse de
voir sa fille souffrir. Impuissance de se retrouver seule et sans solution pour libérer sa fille. Nous
lisons qu’elle est allée chercher de l’aide auprès du Seigneur et lorsqu’elle lui a parlé de sa
situation et de celle de sa fille, le Seigneur n’a pas répondu un mot.
Le Seigneur ne parle pas mais écoute attentivement. Il se peut que cette femme ait essayé de
libérer sa fille par d’autres moyens, typiques de sa culture païenne. Voyant la stérilité de sa
religion et l’impuissance de ses dieux, elle décide de se tourner vers le vrai Dieu. Le silence de
Dieu est pédagogique, il nous encourage à persévérer dans la prière, à insister pour nous aider à
savoir ce que nous voulons.Persévérons dans la prière en reconnaissant que le Seigneur seul
sauve !

2. Reconnaître que nous avons besoin de Dieu
Souvenons-nous de deux choses : la première est la puissance de la prière d’une mère ; la
seconde est que la prière commence lorsque nous prions à partir de nos besoins les plus
profonds. La prière la plus simple, la plus honnête et la plus directe est celle qu’une femme
adresse à notre Seigneur : « Seigneur, viens à mon secours ! » La particularité de sa prière est
marquée par l’intercession, elle ne demande pas un bien uniquement pour elle-même. Dans le
cœur d’une mère, le bien de ses enfants est considéré comme son propre bien.
Saint Paul nous conseille de rire avec ceux qui rient, de pleurer avec ceux qui pleurent, d’être
tout à tous pour essayer d’en gagner quelques-uns (cf. 1 Co 9, 22). Dans la pédagogie divine, le
Seigneur nous invite à sentir le cœur des autres, à partager leurs joies et leurs peines, comme
une mère qui ressent la douleur de ses enfants comme la sienne. En d’autres termes, notre foi
chrétienne nous conduit à un processus dans lequel le centre de notre vie est notre prochain,
par amour pour Dieu. Nous aimons et voulons le bien des autres par amour pour Dieu.

3. Reconnaître qui nous sommes devant Dieu
Il est remarquable que l’insistance de la Cananéenne ne soit pas pervertie en insolence ou en air
de supériorité. Pour persévérer dans la prière, nous devons maintenir une profonde attitude
d’humilité ; prier à partir de l’humilité nous permet de présenter nos demandes telles qu’elles
sont, de nous montrer tels que nous sommes et d’accepter les injonctions du Seigneur. Le
Seigneur est constamment en dialogue avec nous pour nous aider à savoir ce dont nous avons
besoin.
Persévérons dans la prière, insistons sans nous décourager pour présenter le vrai contenu de
nos demandes.

Dialogue avec le Christ
Seigneur, parfois je ne veux pas prier, c’est la peur et l’orgueil qui m’empêchent de me présenter tel que
je suis. Je crains d’être rejeté et de ne pas être compris. De l’orgueil parce que je ne veux pas
m’abaisser à plaider et à reconnaître que je ne peux pas tout faire. Tu nous as appris que la prière est
un signe de grandeur et de communion.

Résolution
Répondez à la question suivante : qu’est-ce que la prière et que signifie-t-elle pour vous ? Discutez de
votre réponse avec le Seigneur et votre accompagnateur spirituel.
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Frère Edgar Maldonado, LC
Contacter l’auteur (https://www.regnumchristi.fr/contactez-nous/)

Méditations : Regnum Christi
Texte de l’Évangile et informations liturgiques : © AELF (https://www.aelf.org/)– Paris – Tous droits
réservés
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Regnum Christi

La lumière qui transforme
Jeudi 6 août 2026

Transfiguration du Seigneur (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1633/Transfiguration-du-
Seigneur.html)

Couleur liturgique : blanc

Évangile selon saint Matthieu 17, 1-9
En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, et il les emmena à l’écart, sur une
haute montagne. Il fut transfiguré devant eux ; son visage devint brillant comme le soleil, et ses
vêtements, blancs comme la lumière. Voici que leur apparurent Moïse et Élie, qui s’entretenaient avec
lui. Pierre alors prit la parole et dit à Jésus : « Seigneur, il est bon que nous soyons ici ! Si tu le veux, je
vais dresser ici trois tentes, une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. »
Il parlait encore, lorsqu’une nuée lumineuse les couvrit de son ombre, et voici que, de la nuée, une voix
disait : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez-le ! » Quand ils entendirent
cela, les disciples tombèrent face contre terre et furent saisis d’une grande crainte. Jésus s’approcha,
les toucha et leur dit : « Relevez-vous et soyez sans crainte ! » Levant les yeux, ils ne virent plus
personne, sinon lui, Jésus, seul. En descendant de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : « Ne
parlez de cette vision à personne, avant que le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les morts. »
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Prière
Seigneur Jésus, je monte avec toi sur la montagne du silence. Éclaire mon cœur pour que je puisse
entrevoir quelque chose de ta lumière. Délivre-moi du bruit et de la dispersion afin que ton visage
resplendisse dans ma vie.

Demande
Seigneur, donne-moi la grâce de t’écouter et de laisser ta lumière transformer mon regard sur ma vie.

▷ Écouter cette méditation sur SoundCloud

27/07/2026 15:18 La lumière qui transforme – Regnum Christi

https://www.regnumchristi.fr/?print-my-blog=1&post-type=post&statuses%5B0%5D=future&rendering_wait=0&columns=1&font_size=normal&ima… 1/2

https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1633/Transfiguration-du-Seigneur.html
https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1633/Transfiguration-du-Seigneur.html
https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1633/Transfiguration-du-Seigneur.html
https://soundcloud.com/user-277071816/260806-mt-17-1-9-la-lumiere-qui-transforme-4
https://soundcloud.com/user-277071816
https://soundcloud.com/user-277071816/260806-mt-17-1-9-la-lumiere-qui-transforme-4
https://soundcloud.com/user-277071816/260806-mt-17-1-9-la-lumiere-qui-transforme-4
https://soundcloud.com/pages/privacy
https://soundcloud.com/user-277071816
https://soundcloud.com/user-277071816/260806-mt-17-1-9-la-lumiere-qui-transforme-4?in=user-277071816/sets/meditations-du-3-au-9-aout


Réflexion
1. La Transfiguration que nous célébrons aujourd’hui est comme une fenêtre ouverte sur le

mystère de Jésus. Les disciples voient, l’instant d’un clin d’œil, ce qui demeure habituellement
caché : la gloire du Fils. Ce visage lumineux, ces vêtements éclatants, ne sont pas un
déguisement momentané, mais la vérité profonde du Christ : ne dit-il pas qu’il est la « lumière du
monde »?  
Dans la célèbre représentation de cet évènement par Raphaël, le Christ, élevé dans une lumière
presque irréelle, attire le regard vers le haut, tandis qu’en bas, les apôtres sont encore plongés
dans le désordre et l’impuissance. Ce contraste est saisissant : la lumière divine, celle qui nous
vient du Christ et qui nous est accessible par l’Incarnation ne supprime pas immédiatement les
obscurités du monde, mais elle leur donne un sens. Elle révèle la fin vers laquelle toute chose
est appelée à tendre.

2. Pierre voudrait s’installer dans cet instant : « Il est bon que nous soyons ici ». Qui n’a jamais rêvé
d’arrêter un moment de grâce, de figer une consolation spirituelle ? Pourtant, la vie chrétienne
ne consiste pas à construire des tentes sur la montagne. Elle implique de redescendre, de
retourner dans la vallée, là où la foi devient fidélité quotidienne. La voix du Père apporte la clé : «
Écoutez-le ». Ce n’est pas la vision qui sauve, mais l’écoute. Voir Jésus transfiguré est un don
exceptionnel ; écouter Jésus est un chemin pour tous les jours. Là se trouve le cœur de la vie
chrétienne : accueillir sa Parole, même quand la lumière semble s’éteindre.
Enfin, Jésus touche ses disciples : « Relevez-vous et soyez sans crainte ! » La gloire de Dieu
pourrait écraser, mais elle relève. Elle ne nous éloigne pas, elle nous restaure. Et après
l’expérience extraordinaire, il ne reste que « Jésus, seul ». Toute la vie spirituelle tient dans cette
simplicité : rester avec lui.

Dialogue avec le Christ
Seigneur Jésus, combien de fois ai-je cherché des signes extraordinaires, des émotions fortes, des
lumières sensibles… et pourtant tu me redis aujourd’hui : « Écoute-moi ».
Apprends-moi à te reconnaître dans la simplicité, dans ta Parole, dans mon quotidien. Quand la peur
me saisit, pose sur moi ta main et relève-moi.

Résolution
Aujourd’hui, je prendrai un moment concret pour écouter la Parole de Dieu (quelques versets de
l’Évangile), en cherchant non pas une émotion, mais une parole à mettre en pratique.

Père François Garreau, LC
Contacter l’auteur (https://www.regnumchristi.fr/contactez-nous/)

Méditations : Regnum Christi
Texte de l’Évangile et informations liturgiques : © AELF (https://www.aelf.org/)– Paris – Tous droits
réservés
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Regnum Christi

La gloire et la croix
Vendredi 7 août 2026

Saint Sixte II, pape, et ses compagnons, martyrs (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/12090/Saints-
Sixte-II--pape--et-ses-diacres.html) ; saint Gaëtan, prêtre
(https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1635/Saint-Ga%C3%A9tan-de-Thiene.html)

Couleur liturgique : vert

Évangile selon saint Matthieu 16, 24-28
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Si quelqu’un veut marcher à ma suite, qu’il renonce à lui-
même, qu’il prenne sa croix et qu’il me suive. Car celui qui veut sauver sa vie la perdra, mais qui perd sa
vie à cause de moi la trouvera. Quel avantage, en effet, un homme aura-t-il à gagner le monde entier, si
c’est au prix de sa vie ? Et que pourra-t-il donner en échange de sa vie ? Car le Fils de l’homme va venir
avec ses anges dans la gloire de son Père ; alors il rendra à chacun selon sa conduite. Amen, je vous le
dis : parmi ceux qui sont ici, certains ne connaîtront pas la mort avant d’avoir vu le Fils de l’homme
venir dans son Règne. »
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Prière
Jésus, je me tourne vers toi en ce jour, toi la source de la sagesse. Ouvre les oreilles de mon cœur pour
accueillir ta Parole.

Demande
Que mes pensées soient tes pensées, mon Dieu. Que tes chemins soient mes chemins !

Réflexion
1. Il est peut être utile de rappeler dans quel contexte prend place l’enseignement de Jésus que

nous venons d’entendre, afin d’en saisir le sens. Dans le passage d’Évangile qui précède,
l’évangéliste Matthieu rapporte la réaction de Pierre face à l’annonce de la Passion de Jésus.
Pierre s’est opposé fermement à l’idée que son maître devrait souffrir. La réaction de Jésus n’a

▷ Écouter cette méditation sur SoundCloud
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pas été moins ferme que celle de Pierre : « Passe derrière moi, Satan ! tu es pour moi une
occasion de chute : tes pensées ne sont pas celles de Dieu, mais celles des hommes ! »  
Ainsi, dans les versets qui nous occupent aujourd’hui, Jésus va rendre compte de ses paroles. Il
va expliquer en quoi consistent les pensées de Dieu qui sont si éloignées de nos manières de
penser, comme le prophète Isaïe s’est plu – longtemps avant Jésus – à le dire : « Car mes
pensées ne sont pas vos pensées, et vos chemins ne sont pas mes chemins, oracle du Seigneur.
Autant le ciel est élevé au-dessus de la terre, autant mes chemins sont élevés au-dessus de vos
chemins, et mes pensées, au-dessus de vos pensées. » (Is 55, 8-9)

2. L’enseignement de Jésus concerne la condition du chrétien qui est disciple du Christ crucifié et
ressuscité. La croix apparaît au cœur de l’argumentation. Cette croix, qui décore nos murs et
que l’on porte autour du cou, constitue le cœur de la foi chrétienne. Il s’agit de lui donner toute
sa place, mais pas trop non plus, au risque de verser dans le dolorisme. Ce qui apparaît
fondamental ici, c’est que l’on n’est pas disciple de Jésus « pour souffrir » sans plus. Tout
homme, indépendamment de ses croyances, est soumis à la souffrance, mais le disciple de
Jésus est invité à embrasser sa croix « à cause de » Jésus, ce qui revient à dire « pour » Jésus
ou « avec » lui.  
Il n’est pas question d’aimer ou de rechercher la croix pour elle-même, mais d’abord d’aimer
quelqu’un, le Christ, et de le chercher, lui. Jésus nous met en garde afin que nous ne restions
pas focalisés sur la croix comme Pierre l’a été. La souffrance ne sauve pas. C’est le Christ, par
amour, qui nous sauve et lui seul. La croix qui peut venir n’est pas une fin en soi, mais un chemin
qu’il faut parfois emprunter pour entrer dans le Royaume. Pour la génération de chrétiens à qui
l’Évangile de Matthieu était en premier lieu adressé, la persécution était malheureusement
monnaie courante.
L’enseignement de Jésus vise à leur rappeler que, même s’ils perdent leur vie à cause de leur foi
en Jésus, Jésus lui-même, dans la gloire du Père, leur rendra selon leur conduite, c’est-à-dire
leur rendra cette vie qu’ils ont offerte par fidélité envers lui. Voilà l’espérance chrétienne : la
suite du Christ, même si elle nous entraîne sur un chemin de croix, conduit à la résurrection. Car
il est bien question de gloire dans ce texte !

3. L’enseignement se termine par une mystérieuse parole : « Amen, je vous le dis : parmi ceux qui
sont ici, certains ne connaîtront pas la mort avant d’avoir vu le Fils de l’homme venir dans son
Règne. » Les biblistes n’ont pas d’explication facile quant à la signification de ce verset. Sans
doute, l’évangéliste Matthieu fait-il allusion au retour du Christ en gloire que les premières
communautés chrétiennes croyaient imminent. Rappelons-nous que, pour saint Paul aussi, la
venue du Fils et sa manifestation au monde était attendue pour tout de suite. Pourtant, nous
l’attendons toujours nous-mêmes. Deux mille ans n’ont pas suffi à le faire revenir. Cette longue
attente d’une manifestation en gloire de Jésus et de son Royaume s’est muée en l’objet de notre
espérance. Il ne s’agit pas de désespérer, comme si la promesse tardait à se réaliser. Ne
confondons pas l’espoir avec l’espérance :
« Bien-aimés, il est une chose qui ne doit pas vous échapper : pour le Seigneur, un seul jour est
comme mille ans, et mille ans sont comme un seul jour. Le Seigneur ne tarde pas à tenir sa
promesse, alors que certains prétendent qu’il a du retard. Au contraire, il prend patience envers
vous, car il ne veut pas en laisser quelques-uns se perdre, mais il veut que tous parviennent à la
conversion. » (2 P 3, 8-9)
L’espérance est une vertu théologale qui nous introduit dès maintenant dans la vie de Dieu.
Ainsi, l’espérance du Royaume à venir est-elle une manifestation de la patience divine qui nous
donne chaque jour l’occasion de nous convertir et de mieux le suivre.  
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Dialogue avec le Christ
Apprends-moi à être patient, mon Dieu. Apprends-moi ce qu’est l’espérance joyeuse. Merci pour le don
de la vie chrétienne qui me permet de vivre dès maintenant avec toi et en toi.

Résolution
Aujourd’hui, chercher à vivre en témoin de l’espérance qui m’anime en consolant ou en encourageant
ceux que je rencontre et qui sont en manque de cette espérance.

Emanuelle Pastore, consacrée de Regnum Christi
Contacter l’auteur (https://www.regnumchristi.fr/emanuelle-pastore/)

Méditations : Regnum Christi
Texte de l’Évangile et informations liturgiques : © AELF (https://www.aelf.org/)– Paris – Tous droits
réservés

27/07/2026 15:36 La gloire et la croix – Regnum Christi

https://www.regnumchristi.fr/?print-my-blog=1&post-type=post&statuses%5B0%5D=future&rendering_wait=0&columns=1&font_size=normal&ima… 3/3

https://www.regnumchristi.fr/emanuelle-pastore/
https://www.regnumchristi.fr/emanuelle-pastore/
https://www.aelf.org/
https://www.aelf.org/


Regnum Christi

Si vous avez la foi, rien ne vous sera impossible
Samedi 8 août 2026

Saint Dominique, prêtre (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1619/Saint-Dominique.html)

Couleur liturgique : blanc

Évangile selon saint Matthieu 17, 14-20
En ce temps-là, un homme s’approcha de Jésus, et tombant à ses genoux, il dit : « Seigneur, prends
pitié de mon fils. Il est épileptique et il souffre beaucoup. Souvent il tombe dans le feu et, souvent
aussi, dans l’eau. Je l’ai amené à tes disciples, mais ils n’ont pas pu le guérir. » Prenant la parole, Jésus
dit : « Génération incroyante et dévoyée, combien de temps devrai-je rester avec vous ? Combien de
temps devrai-je vous supporter ? Amenez-le-moi. » Jésus menaça le démon, et il sortit de lui. À l’heure
même, l’enfant fut guéri. Alors les disciples s’approchèrent de Jésus et lui dirent en particulier : « Pour
quelle raison est-ce que nous, nous n’avons pas réussi à l’expulser ? » Jésus leur répond : « En raison
de votre peu de foi. Amen, je vous le dis : si vous avez de la foi gros comme une graine de moutarde,
vous direz à cette montagne : “Transporte-toi d’ici jusque là-bas”, et elle se transportera ; rien ne vous
sera impossible. »

Regnum Christi FranceRegnum Christi France
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Prière
« Garde-moi, mon Dieu : j’ai fait de toi mon refuge. J’ai dit au Seigneur : Tu es mon Dieu ! Je n’ai pas
d’autre bonheur que toi. Toutes les idoles du pays, ces dieux que j’aimais, ne cessent d’étendre leurs
ravages, et l’on se rue à leur suite. Je n’irai pas leur offrir le sang des sacrifices ; leur nom ne viendra pas
sur mes lèvres ! Seigneur, mon partage et ma coupe : de toi dépend mon sort. La part qui me revient fait
mes délices ; j’ai même le plus bel héritage ! Je bénis le Seigneur qui me conseille : même la nuit mon
cœur m’avertit. Je garde le Seigneur devant moi sans relâche ; il est à ma droite : je suis inébranlable.
Mon cœur exulte, mon âme est en fête, ma chair elle-même repose en confiance : tu ne peux
m’abandonner à la mort ni laisser ton ami voir la corruption. Tu m’apprends le chemin de la vie : devant ta
face, débordement de joie ! À ta droite, éternité de délices ! » (Ps 15)

▷ Écouter cette méditation sur SoundCloud
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Demande
Seigneur Jésus, dans ma faiblesse, je veux m’appuyer sur toi. Augmente en moi la foi.

Réflexion
1. « Seigneur, prends pitié de mon fils. Il est épileptique et il souffre beaucoup. Souvent il tombe

dans le feu et, souvent aussi, dans l’eau. »
Comment ne pas être ému en écoutant la supplication de ce père pour son enfant ! Nous ne
sommes peut-être pas épileptiques mais combien de fois, à cause de notre faiblesse humaine,
nous tombons et nous avons besoin d’aide pour nous relever. Nous ne tombons pas dans le feu
et l’eau mais parfois nous tombons dans le mal et le péché. Parfois, nous n’arrivons pas à faire
le bien que nous nous sentons appelés à accomplir. Le Christ s’arrête sur son chemin pour
accueillir cet homme, pour l’écouter et pour lui montrer toute sa tendresse et son attention
concernant son fils. Il nous accueille aussi dans sa tendresse chaque fois que nous nous
tournons vers lui pour lui adresser notre supplication.
Seigneur, dans ma faiblesse viens à mon secours. Viens me relever, viens me guérir !

2. « Jésus menaça le démon, et il sortit de lui. À l’heure même, l’enfant fut guéri. »
Par cette guérison, le Christ nous montre la toute-puissance de son amour pour nous. Même si
cette victoire sur le mal n’est pas toujours instantanée, nous pouvons être certains d’une chose.
Un jour, le Christ mènera à bien et de manière définitive sa victoire sur le mal, la mort, le péché
en nous. Gardons donc l’espérance et persévérons dans notre combat.
Seigneur, viens remporter ta victoire en moi !

3. « Pour quelle raison est-ce que nous, nous n’avons pas réussi à l’expulser ? Jésus leur répond : En
raison de votre peu de foi. »
Nous sentons bien une certaine frustration dans les paroles du Christ dans l’Évangile
d’aujourd’hui. Elle exprime une certaine hâte que nous soyons davantage humbles et que nous
reconnaissions que nous avons besoin du Seigneur pour faire face aux épreuves et aux
difficultés de notre vie.
Dans l’Évangile de saint Jean, le Seigneur nous dit : « Celui qui demeure en moi et en qui je
demeure, celui-là porte beaucoup de fruit, car, en dehors de moi, vous ne pouvez rien faire. » (Jn
15, 5)
Est-ce que je crois vraiment que sans Jésus je ne peux rien faire ? Est-ce que je demande l’aide
du Seigneur ou est-ce que je cherche trop souvent à gérer ma vie sans lui ? Le Seigneur nous
invite donc à grandir dans notre foi afin que nous l’invitions davantage à faire partie de nos
choix, de nos décisions et de nos combats au quotidien.

Dialogue avec le Christ
Seigneur Jésus, comme l’enfant épileptique, j’ai des moments de faiblesse et de fragilité. Je tombe.
Viens à mon secours pour me relever et me guérir. Viens me fortifier. Je sais que tu es tout-puissant
contre le mal et le péché et que j’ai besoin de toi pour remporter la victoire. Augmente en moi la foi
pour que je puisse m’appuyer davantage sur ta force au quotidien. Sans toi, je ne peux rien faire. Je te
remercie, Seigneur, parce que je sais que tu écoutes ma prière avec la même tendresse que tu as
accueilli ce père dans l’Évangile aujourd’hui.

Résolution
Élever vers le Seigneur une supplication avec foi et confiance dans ma prière aujourd’hui. N’y a-t-il pas
un besoin, une peine, une épreuve, une difficulté que je puisse lui confier comme le père dans l’Évangile

27/07/2026 17:13 Si vous avez la foi, rien ne vous sera impossible – Regnum Christi

https://www.regnumchristi.fr/?print-my-blog=1&post-type=post&statuses%5B0%5D=future&rendering_wait=0&columns=1&font_size=normal&ima… 2/3



d’aujourd’hui ?

Père Richard Tardiff, LC
Contacter l’auteur (https://www.regnumchristi.fr/contactez-nous/)

Méditations : Regnum Christi
Texte de l’Évangile et informations liturgiques : © AELF (https://www.aelf.org/)– Paris – Tous droits
réservés
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Regnum Christi

Le pas de la confiance
Dimanche 9 août 2026

19  dimanche du Temps ordinaire (https://nominis.cef.fr/contenus/saint/7859/Sainte-
Th%C3%A9r%C3%A8se-B%C3%A9n%C3%A9dicte-de-La-Croix.html)

Couleur liturgique : vert

Évangile selon saint Matthieu 14, 22-33
Aussitôt après avoir nourri la foule dans le désert, Jésus obligea les disciples à monter dans la barque
et à le précéder sur l’autre rive, pendant qu’il renverrait les foules. Quand il les eut renvoyées, il gravit la
montagne, à l’écart, pour prier. Le soir venu, il était là, seul. La barque était déjà à une bonne distance
de la terre, elle était battue par les vagues, car le vent était contraire. Vers la fin de la nuit, Jésus vint
vers eux en marchant sur la mer. En le voyant marcher sur la mer, les disciples furent bouleversés. Ils
dirent : « C’est un fantôme. »
Pris de peur, ils se mirent à crier. Mais aussitôt Jésus leur parla : « Confiance ! c’est moi ; n’ayez plus
peur ! » Pierre prit alors la parole : « Seigneur, si c’est bien toi, ordonne-moi de venir vers toi sur les
eaux. » Jésus lui dit : « Viens ! » Pierre descendit de la barque et marcha sur les eaux pour aller vers
Jésus. Mais, voyant la force du vent, il eut peur et, comme il commençait à enfoncer, il cria : « Seigneur,
sauve-moi ! » Aussitôt, Jésus étendit la main, le saisit et lui dit : « Homme de peu de foi, pourquoi as-tu
douté ? » Et quand ils furent montés dans la barque, le vent tomba. Alors ceux qui étaient dans la
barque se prosternèrent devant lui, et ils lui dirent : « Vraiment, tu es le Fils de Dieu ! »

Regnum Christi FranceRegnum Christi France
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Prière
Seigneur, je crois fermement en toi. Je crois que tu es présent ici, à côté de moi, au moment où je me
mets en ta présence. J’espère en toi. J’espère en ta vie éternelle. J’ai confiance que tu vas me guider
aujourd’hui vers cette vie éternelle. Ô Seigneur, je t’aime. Par-dessus toute chose. Plus que moi-même.
Mais augmente en moi cet amour. Donne-moi de n’aimer que toi, et d’aimer tes créatures parce que toi
tu les aimes.

e

▷ Écouter cette méditation sur SoundCloud
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Demande
Seigneur, augmente en moi la foi !

Réflexion
1. Cet Évangile est puissant, c’est un texte qui parle à de nombreuses personnes. Qui ne s’est

jamais reconnu en saint Pierre, qui voit Jésus au loin et se sent attiré vers lui ? Qui n’a jamais
désiré la sainteté, vivre seulement pour Dieu comme les saints que l’on admire, comme les
hommes et les femmes de Dieu que l’on côtoie ? Et, en même temps, qui ne s’est pas senti
profondément indigne, entravé par la peur, par le péché qui nous retiennent bien loin de Dieu ?  
Saint Pierre qui marche sur les eaux est le premier à avoir vécu cette expérience si commune de
la vie chrétienne : le mélange entre le désir de Dieu et la peur du renoncement, entre l’envie
d’être saint et la difficulté d’abandonner le péché. L’Évangile d’aujourd’hui est pour nous tous qui
connaissons ce combat intérieur.

2. Que nous répond Jésus ? « Viens ! » Cette invitation du Christ est peut-être la phrase
fondamentale de l’Évangile. Pierre veut suivre le Christ, mais sait pertinemment qu’il n’y arrivera
pas seul. Il a déjà fait l’expérience de la pauvreté de sa foi et il n’a pas le pouvoir de marcher sur
les eaux. Mais il a aussi fait l’expérience que le Christ est puissant, très puissant. Voilà pourquoi
c’est Jésus qui l’appelle.
Nous avons besoin de l’appel de Jésus pour nous mettre en marche, pour faire le pas qui nous
manque dans notre vie spirituelle. « Nul ne peut venir à moi si le Père qui m’a envoyé ne l’attire »,
dira Jésus lors de la dernière Cène (Jn 6, 44). Et pour qu’il nous attire, il suffit de le lui
demander : « Seigneur, si c’est bien toi, ordonne-moi de venir vers toi sur les eaux. » Ou bien,
traduit à notre réalité : « Seigneur, si c’est toi, fais de moi un saint ; fais-moi sortir de ce péché ;
donne-moi l’envie de te choisir… »

3. « Pourquoi as-tu douté ? »
Une fois que nous commençons à suivre le Christ, le manque de foi est peut-être le principal
obstacle que nous rencontrons. Le péché et nos défauts – que nous essayons d’éradiquer
depuis des années – ne sont pas le principal problème. Jésus est capable de nous faire
marcher sur les eaux, il est capable de nous rendre saints malgré notre imperfection et nos
faiblesses.
Mais il y a une condition indispensable : renouveler continuellement notre foi en lui. Il est
tellement facile de poser nos yeux sur la force du vent, les tempêtes de nos passions, de nos
fautes, des circonstances accablantes de notre vie. Et lorsque nous arrêtons de regarder le
Christ qui nous dit « viens ! », alors nous coulons. Paradoxalement, moins nous regardons nos
péchés et nos fautes, moins ils sont un obstacle à notre sainteté. Parce que le Christ est plus
fort que tous nos péchés. Mais il faut avoir la foi !

Dialogue avec le Christ
Seigneur Jésus, je renouvelle aujourd’hui ma foi en toi. Appelle-moi ! Fais-moi venir à toi ! Mes péchés
me submergent, ma vie est compliquée, mais toi tu as le pouvoir de me faire marcher au-dessus de
tout cela pour parvenir jusqu’à toi. Je crois, Seigneur, viens en aide à mon peu de foi ! Aide-moi à
prendre les décisions qui sont nécessaires aujourd’hui pour te suivre. Que mon péché et mes défauts
ne me fassent pas peur, car tu es l’unique bien de ma vie.

Résolution
Aujourd’hui je prendrai la décision de suivre le Christ dans un aspect de ma vie que je n’ose pas vivre.
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Père Matthieu Boo d’Arc, LC
Contacter l’auteur (https://www.regnumchristi.fr/matthieu-boo-darc-lc/)

Méditations : Regnum Christi
Texte de l’Évangile et informations liturgiques : © AELF (https://www.aelf.org/)– Paris – Tous droits
réservés
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