
Retraites
Samedi matin 9h à 12h30
4 octobre
13 décembre
7 février 

Mardi soir de 20h à 22h15
9 décembre
28 avril 

Retraite couples  
8 mars 2026

SEPPAC
1er au 7 mars 2026
(semaine de prière accompagnée
selon saint Ignace de Loyola)  

Retraites pour femmes
12 décembre 2025
21 mars 2026

Journée famille RC 
5 octobre 2025
7 juin 2026

Christ-Roi 
23 novembre 2025

Plénum relecture 
25 avril 2026

Parcours
 Former des disciples missionnaires

7 sessions 
entre novembre 2025 et début février 2026

Présentation du parcours

14 octobre - 20h à 21h45

Centre Jean-Paul II, 21 rue Buchou, Bordeaux

Trouvez un service selon vos disponibilités
dans notre paroisse ou ailleurs 

pour le bien de notre église locale
MERCI À VOUS !

Chaque membre de l’église est invité à
chercher un accompagnement spirituel qui

l’aide à grandir dans sa relation avec Jésus et
sa mission en tant que baptisé. 

Calendrier 2025/2026
RC Adultes à Bordeaux  

Grandir dans la
 vie spirituelle

Se Former comme 
apôtre de Jésus

S’engager comme apôtre
de Jésus 

Vivre en équipe 
notre foi en communauté 

Se laisser accompagner
comme apôtre de Jésus

Nos  activités 



Regnum Christi est une famille spirituelle, formée par des personnes baptisées (jeunes et adultes), des
hommes et femmes consacrés et des prêtres Légionnaires du Christ. Notre charisme est un reflet de la
vie publique du Christ qui annonce l’amour du Père comme envoyé et comme apôtre. 
Actuellement, notre famille spirituelle compte plus de 20 000 membres dans près de 40 pays.

Nous cherchons à rendre présent le Règne du Christ dans le cœur des hommes et dans la société, par
notre propre sanctification dans l’état et la condition de vie auxquels Dieu nous a appelés, et par une
action apostolique personnelle et communautaire. 

Notre mission 
Conformément à notre mission, nous cherchons à cultiver le mystère du Christ en allant à la rencontre
des personnes, en révélant l’amour de son cœur. C’est lui qui nous réunit et nous forme comme apôtres,
leaders chrétiens. Il nous envoie et nous accompagne pour perpétuer l’évangélisation des hommes de
la société. 
(Statuts de la Fédération Regnum Christi)

 Vie Spirituelle Formation ApostolatVie d’équipe

Qui sommes-nous ?
Qu’est-ce que Regnum Christi ?

Accompagnement
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Les cinq piliers de notre vie pour vivre notre vocation de baptisés :

Ressources Regnum Christi
Voici quelques ressources que vous offre gratuitement Regnum Christi pour vous
aider dans votre vie spirituelle. N’hésitez pas à vous y abonner ou tout simplement
à aller y jeter un coup d’oeil (www.regnumchristi.fr) : 

Abonnements gratuits :
Une fois par mois, la lettre d’information et de formation de Regnum Christi
Chaque matin, la méditation sur l’Évangile du Jour
Chaque jeudi, toutes les méditations de la semaine suivante
Chaque semaine la catéchèse du pape Léon XIV en français
Chaque semaine la Lectio Divina des lectures du dimanche

Application mobile Regnum Christi 

                   Android                  Apple

ZENIT, dont la devise est « Le monde vu de Rome », est une agence
d’information consacrée à l’actualité internationale et nationale de l’Église. Elle
couvre les principaux messages du pape et du Saint-Siège et analyse
l’actualité avec le regard du magistère et de l’histoire de l’Église.

Retraite mensuelle en ligne


