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4 août 2025

Un cœur généreux pour mon prochain
www.regnumchristi.fr/?p=32006

Lundi 4 août 2025

Saint Jean-Marie Vianney, prêtre

Couleur liturgique : blanc

Évangile selon saint Matthieu 14, 13-21

En ce temps-là, quand Jésus apprit la mort de Jean le Baptiste, il se retira et partit en
barque pour un endroit désert, à l’écart. Les foules l’apprirent et, quittant leurs villes, elles
suivirent à pied. En débarquant, il vit une grande foule de gens ; il fut saisi de compassion
envers eux et guérit leurs malades. Le soir venu, les disciples s’approchèrent et lui dirent
: « L’endroit est désert et l’heure est déjà avancée. Renvoie donc la foule : qu’ils aillent
dans les villages s’acheter de la nourriture ! » Mais Jésus leur dit : « Ils n’ont pas besoin
de s’en aller. Donnez-leur vous-mêmes à manger. »


Alors ils lui disent : « Nous n’avons là que cinq pains et deux poissons. » Jésus dit :
« Apportez-les moi. » Puis, ordonnant à la foule de s’asseoir sur l’herbe, il prit les cinq
pains et les deux poissons, et, levant les yeux au ciel, il prononça la bénédiction ; il rompit
les pains, il les donna aux disciples, et les disciples les donnèrent à la foule. Ils
mangèrent tous et ils furent rassasiés. On ramassa les morceaux qui restaient : cela
faisait douze paniers pleins. Ceux qui avaient mangé étaient environ cinq mille, sans
compter les femmes et les enfants.

▷ Écouter cette méditation sur SoundCloud

Prière

https://www.regnumchristi.fr/?p=32006
https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1621/Saint-Jean-Marie-Vianney.html
https://soundcloud.com/user-277071816/250804-mt-14-13-21-un-cur-genereux-pour-mon-prochain-1?in=user-277071816/sets/meditations-du-4-au-10-aout-2025
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« Dieu, tu es mon Dieu, je te cherche dès l’aube : mon âme a soif de toi ; après toi languit
ma chair, terre aride, altérée, sans eau. Je t’ai contemplé au sanctuaire, j’ai vu ta force et
ta gloire. Ton amour vaut mieux que la vie : tu seras la louange de mes lèvres ! Toute ma
vie je vais te bénir, lever les mains en invoquant ton nom. Comme par un festin je serai
rassasié ; la joie sur les lèvres, je dirai ta louange. Dans la nuit, je me souviens de toi et
je reste des heures à te parler. Oui, tu es venu à mon secours : je crie de joie à l’ombre
de tes ailes. Mon âme s’attache à toi, ta main droite me soutient. » (Ps 62, 2-9)

Demande

Seigneur Jésus, donne-moi un cœur généreux et plein de compassion comme le tien.

Réflexion

1. « Il fut saisi de compassion envers eux et guérit leurs malades. »

Suite à l’annonce de l’assassinat de Jean le Baptiste par le Roi Hérode, Jésus se

réfugie dans le désert avec ses apôtres. Il rencontre une foule de personnes qui ont
quitté leur ville à sa recherche. Jésus est saisi de compassion pour eux.


Est-ce que je cherche le Seigneur avec la même faim et la même soif que cette
foule ? Si je le cherche, il ne tardera pas à poser son regard plein de compassion
sur moi aussi. À ceux qui lui présentaient leur maladie, il les guérissait. Je peux
aussi présenter à Jésus aujourd’hui mes blessures et lui demander leur guérison
sachant qu’il saura m’offrir le meilleur pour ma situation. Implorons aussi le
Seigneur de poser ce même regard de compassion sur nos frères dans le besoin.


2. « Ils n’ont pas besoin de s’en aller. Donnez-leur vous-mêmes à manger. »

Qu’il est facile et tentant parfois de nous dérober face aux besoins de notre

prochain. Les prétextes abondent : je n’ai pas le temps, je n’ai pas les moyens,
certainement untel saura mieux répondre à cette requête. Jésus nous invite à lui
faire confiance.


3. « Nous n’avons là que cinq pains et deux poissons. »

Il est vrai que souvent nous commençons une œuvre de miséricorde avec

l’impression de n’avoir rien à donner. Et pourtant, lorsque nous nous y engageons
avec foi dans le Seigneur, les renforts ne tardent pas. Le Seigneur est capable de
multiplier nos élans de bonne volonté en les rendant fructueux et efficaces par sa
grâce. D’où l’importance de placer nos bonnes œuvres dans les mains du Seigneur
par la prière, à l’exemple de Jésus qui offre à son Père les cinq pains et les deux
poissons.

Dialogue avec le Christ

Seigneur Jésus, mon cœur a soif de toi comme cette foule de l’Évangile d’aujourd’hui.
Pose sur moi ton regard de compassion car j’ai tant de besoins. Donne-moi un cœur
capable de compassion envers mon prochain dans le besoin. J’ai l’impression d’avoir peu
à donner mais, comme les disciples, ce miracle de la multiplication des pains me donne
le courage et l’espérance qu’avec ta grâce je parviendrai à répondre au besoin de mon
prochain qui se présente sur mon chemin.
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Résolution

Offrir au Seigneur mes bonnes œuvres aujourd’hui afin qu’il puisse les rendre fructueuses
et efficaces pour le bien de mon prochain et la plus grande gloire de Dieu.

Père Richard Tardiff, LC

Contacter l’auteur

Méditations : Regnum Christi
Texte de l’Évangile et informations liturgiques : © AELF – Paris – Tous droits réservés

https://www.regnumchristi.fr/contactez-nous/
https://www.aelf.org/
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5 août 2025

Dieu et la liberté
www.regnumchristi.fr/?p=32008

Mardi 5 août 2025

Dédicace de la basilique Sainte-Marie-Majeure

Couleur liturgique : vert

Évangile selon saint Matthieu 14, 22-36

Jésus avait nourri la foule dans le désert. Aussitôt il obligea les disciples à monter dans la
barque et à le précéder sur l’autre rive, pendant qu’il renverrait les foules. Quand il les eut
renvoyées, il gravit la montagne, à l’écart, pour prier. Le soir venu, il était là, seul. La
barque était déjà à une bonne distance de la terre, elle était battue par les vagues, car le
vent était contraire. Vers la fin de la nuit, Jésus vint vers eux en marchant sur la mer. En
le voyant marcher sur la mer, les disciples furent bouleversés. Ils dirent : « C’est un
fantôme. » Pris de peur, ils se mirent à crier.


Mais aussitôt Jésus leur parla : « Confiance ! c’est moi ; n’ayez plus peur ! » Pierre prit
alors la parole : « Seigneur, si c’est bien toi, ordonne-moi de venir vers toi sur les eaux. »
Jésus lui dit : « Viens ! » Pierre descendit de la barque et marcha sur les eaux pour aller
vers Jésus. Mais, voyant la force du vent, il eut peur et, comme il commençait à enfoncer,
il cria : « Seigneur, sauve-moi ! » Aussitôt, Jésus étendit la main, le saisit et lui dit : «
Homme de peu de foi, pourquoi as-tu douté ? » Et quand ils furent montés dans la
barque, le vent tomba. Alors ceux qui étaient dans la barque se prosternèrent devant lui,
et ils lui dirent : « Vraiment, tu es le Fils de Dieu ! »


Après la traversée, ils abordèrent à Génésareth. Les gens de cet endroit reconnurent
Jésus ; ils firent avertir toute la région, et on lui amena tous les malades. Ils le suppliaient
de leur laisser seulement toucher la frange de son manteau, et tous ceux qui le faisaient
furent sauvés.

É

https://www.regnumchristi.fr/?p=32008
https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1623/D%C3%A9dicace-de-Sainte-Marie-Majeure.html
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▷ Écouter cette méditation sur SoundCloud

Prière

Seigneur, vivre en chrétien comporte des moments de grandes consolations et de
grandes joies, mais aussi des moments d’obscurité et de doute. Aide-moi, Seigneur, à
toujours garder une grande confiance en ta présence à mes côtés, même dans les plus
grandes difficultés.

Demande

Que la foi soit le roc de ma vie spirituelle.

Réflexion

1. Dans l’Évangile d’aujourd’hui, la dynamique entre le Christ et ses apôtres est très
intéressante. Nous avons tout d’abord un Jésus qui oblige ses disciples à monter
dans la barque et à partir sans lui. Le verbe « obliger » peut sembler un peu fort et
encore plus pour nos mentalités du XXI  siècle. Nous n’aimons pas trop les figures
qui donnent des ordres et des obligations à suivre. Pourtant il apparaît que c’est
exactement ce que fait le Seigneur.


Pour les disciples, le Christ est le Maître et le Seigneur et il est logique pour eux de
lui obéir. C’est pour le suivre qu’ils ont librement choisi de tout laisser. Le Christ a
donc une vraie autorité sur ses disciples et il la met en pratique pour les instruire et
les faire grandir en tant qu’hommes. Nous voyons ici que l’obéissance chrétienne
n’est pas une négation de la liberté, mais une décision libre de faire confiance à
l’autorité légitime.


2. Un deuxième élément de cette obéissance chrétienne se manifeste dans la
rencontre entre Pierre et Jésus au moment de marcher sur l’eau. Pierre demande à
Jésus de lui donner un ordre : « Seigneur, si c’est bien toi, ordonne-moi de venir
vers toi sur les eaux. » Pierre veut recevoir l’ordre de Jésus. Il n’a la confiance de
s’élancer que si c’est un ordre de son maître. Ici nous voyons que l’obéissance du
chrétien qui a vraiment confiance dans l’autorité légitime est rassurante et
encourageante. Jésus donne l’ordre à Pierre mais, à aucun moment, il ne lui enlève
sa liberté. Jésus est Dieu et il peut faire ce que bon lui semble.




e

https://soundcloud.com/
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3. Nous voyons à quel point la collaboration entre l’homme et Dieu est fondamentale.
Pierre marche sur l’eau parce que Jésus lui en donne la capacité miraculeuse. Mais
Jésus ne traite pas Pierre comme un vulgaire objet sans liberté qu’il peut faire
léviter au-dessus des flots. Jésus fait dépendre le succès de la périlleuse entreprise
de Pierre de sa foi et de sa confiance.


Les Évangiles nous montrent que Pierre n’a fait que quelques pas, mais on peut
choisir de retenir qu’il a coulé par manque de foi ou que, malgré son manque de foi,
Pierre a quand même parcouru quelques mètres sur la mer. La fin de l’Évangile
évoque des malades guéris en touchant le manteau de Jésus. Eux aussi avaient
besoin de deux choses : toucher le Christ et croire réellement qu’il pouvait les
guérir.

Dialogue avec le Christ

Seigneur, dans ta toute-puissance, tu peux modifier les lois naturelles de ce monde.
Pourtant quelque chose est toujours sacré pour toi que tu refuses de modifier : ma liberté.
Je sais, Seigneur, que bien souvent j’ai utilisé ma liberté pour faire le mal. Mais tu veux
me laisser libre d’accomplir le bien et libre d’aimer car c’est en cela que nous sommes
faits à ton image.

Résolution

Poser un acte libre et conscient de charité parfaitement gratuit aujourd’hui.

Père Jérôme Dejoie, LC

Contacter l’auteur

Méditations : Regnum Christi
Texte de l’Évangile et informations liturgiques : © AELF – Paris – Tous droits réservés

https://www.regnumchristi.fr/contactez-nous/
https://www.aelf.org/
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6 août 2025

Tu es vraiment le rayonnement du Père
www.regnumchristi.fr/?p=32011

Mercredi 6 août 2025

Transfiguration du Seigneur

Couleur liturgique : blanc

Évangile selon saint Luc 9, 28b-36

Jésus prit avec lui Pierre, Jean et Jacques, et il gravit la montagne pour prier. Pendant
qu’il priait, l’aspect de son visage devint autre, et son vêtement devint d’une blancheur
éblouissante. Voici que deux hommes s’entretenaient avec lui : c’étaient Moïse et Élie,
apparus dans la gloire. Ils parlaient de son départ qui allait s’accomplir à Jérusalem.
Pierre et ses compagnons étaient accablés de sommeil ; mais, restant éveillés, ils virent
la gloire de Jésus, et les deux hommes à ses côtés. Ces derniers s’éloignaient de lui,
quand Pierre dit à Jésus : « Maître, il est bon que nous soyons ici ! Faisons trois tentes :
une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » Il ne savait pas ce qu’il disait.


Pierre n’avait pas fini de parler, qu’une nuée survint et les couvrit de son ombre ; ils furent
saisis de frayeur lorsqu’ils y pénétrèrent. Et, de la nuée, une voix se fit entendre : « Celui-
ci est mon Fils, celui que j’ai choisi : écoutez-le ! » Et pendant que la voix se faisait
entendre, il n’y avait plus que Jésus, seul. Les disciples gardèrent le silence et, en ces
jours-là, ils ne rapportèrent à personne rien de ce qu’ils avaient vu.

▷ Écouter cette méditation sur SoundCloud

Prière

Jésus, je viens vers toi, comme Pierre, Jean et Jacques, pour te contempler, te connaître
un peu plus, t’accompagner.

https://www.regnumchristi.fr/?p=32011
https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1633/Transfiguration-du-Seigneur.html
https://soundcloud.com/user-277071816/250806-lc-9-28-36-tu-es-vraiment-le-rayonnement-du-pere-3
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Demande

Seigneur, s’il te plaît, éloigne de moi ce qui peut me distraire, et permets-moi de t’écouter.

Réflexion

1. « Et il advint, comme il priait, que l’aspect de son visage devint autre, et son
vêtement, d’une blancheur fulgurante. »
Voilà un événement pour le moins surprenant ! Peu de temps avant ce passage,
Pierre confesse que Jésus est le Christ, le Fils du Dieu vivant. Cependant, lorsque
ce dernier annonce qu’il va souffrir, être tué et, le troisième jour, ressusciter, Pierre
le refuse et les autres disciples ne comprennent pas davantage (cf. Mt 16, 15-23).
Alors, « pour un instant, Jésus montre sa gloire divine, confirmant ainsi la
confession de Pierre. (…) Moïse et Élie avaient vu la gloire de Dieu sur la montagne
; la Loi et les prophètes avaient annoncé les souffrances du Messie. » (Catéchisme
de l’Église catholique, 555)


« Tu t’es transfiguré sur la montagne, et, autant qu’ils en étaient capables, tes
disciples ont contemplé ta Gloire, Christ Dieu afin que, lorsqu’ils te verraient
crucifié, ils comprennent que ta Passion était volontaire et qu’ils annoncent au
monde que tu es vraiment le rayonnement du Père. » (Liturgie byzantine, Kontakion
de la fête de la Transfiguration)


2. « Et voici que deux hommes s’entretenaient avec lui : c’étaient Moïse et Élie qui,
apparus en gloire, parlaient de son départ, qu’il allait accomplir à Jérusalem. »


Seigneur, moi aussi, j’ai du mal à comprendre et à accepter que toi, notre Dieu, le
Créateur, le Maître de tout, tu doives passer par la croix. Et c’est dur pour moi de te
suivre sur ce chemin, de porter ma croix derrière toi chaque jour, de donner ma vie
librement dans tant de petits détails, pour donner la vie à d’autres, d’être un grain
de blé tombé en terre. Pourtant, si c’est le chemin que tu choisis pour toi et pour
moi, j’ai confiance en toi. La mort n’a pas le dernier mot. Par ta Transfiguration, tu
me rappelles que tu transfigures ma vie, mes faiblesses, mes luttes, que tu veux
rayonner en moi dès maintenant, et que tu m’appelles à être avec toi pour toujours.


3. « Maître, il est heureux que nous soyons ici. »

Seigneur, de nombreuses fois je me suis, moi aussi, exclamé « il est heureux que je

sois ici ! » dans un moment d’adoration, lors d’une messe, en accompagnant des
malades, lors d’un pèlerinage, d’une confession, en jouant avec des enfants, en
servant avec joie, etc. Au milieu de ces événements, de ces personnes, tu es
présent, et tu dévoiles un rayon de ta gloire, de la paix et de la joie profonde dont tu
veux remplir nos cœurs. Tu es celui que nous cherchons, mais, souvent, j’oublie
que tu t’es manifesté. Je veux me rappeler maintenant, avec toi, de ces « moments
de Thabor », pour fortifier ma foi et mon espérance, et rester ainsi fidèle lors des
épreuves, comme saint Jean.

Dialogue avec le Christ

Seigneur, merci pour ce moment avec toi, pour ta Parole qui donne vie.
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Résolution

Souffrir avec joie et conviction ma croix d’aujourd’hui, mes sacrifices, afin de révéler aux
autres Dieu caché dans ces événements.

Mélanie Duriez, consacrée de Regnum Christi

Contacter l’auteur

Méditations : Regnum Christi
Texte de l’Évangile et informations liturgiques : © AELF – Paris – Tous droits réservés

https://www.regnumchristi.fr/contactez-nous/
https://www.aelf.org/
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7 août 2025

Un ami qui parle vrai
www.regnumchristi.fr/?p=32014

Jeudi 7 août 2025

Saint Sixte II, pape, et ses compagnons, martyrs ; saint Gaëtan, prêtre

Couleur liturgique : vert

Évangile selon saint Matthieu 16, 13-23

En ce temps-là, Jésus, arrivé dans la région de Césarée-de-Philippe, demandait à ses
disciples : « Au dire des gens, qui est le Fils de l’homme ? » Ils répondirent : « Pour les
uns, Jean le Baptiste ; pour d’autres, Élie ; pour d’autres encore, Jérémie ou l’un des
prophètes. » Jésus leur demanda : « Et vous, que dites-vous ? Pour vous, qui suis-je ? »
Alors Simon-Pierre prit la parole et dit : « Tu es le Christ, le Fils du Dieu vivant ! »


Prenant la parole à son tour, Jésus lui dit : « Heureux es-tu, Simon fils de Yonas : ce n’est
pas la chair et le sang qui t’ont révélé cela, mais mon Père qui est aux cieux. Et moi, je te
le déclare : Tu es Pierre, et sur cette pierre je bâtirai mon Église ; et la puissance de la
Mort ne l’emportera pas sur elle. Je te donnerai les clés du royaume des Cieux : tout ce
que tu auras lié sur la terre sera lié dans les cieux, et tout ce que tu auras délié sur la
terre sera délié dans les cieux. » Alors, il ordonna aux disciples de ne dire à personne
que c’était lui le Christ.


À partir de ce moment, Jésus commença à montrer à ses disciples qu’il lui fallait partir
pour Jérusalem, souffrir beaucoup de la part des anciens, des grands prêtres et des
scribes, être tué, et le troisième jour ressusciter. Pierre, le prenant à part, se mit à lui faire
de vifs reproches : « Dieu t’en garde, Seigneur ! cela ne t’arrivera pas. » Mais lui, se
retournant, dit à Pierre : « Passe derrière moi, Satan ! Tu es pour moi une occasion de
chute : tes pensées ne sont pas celles de Dieu, mais celles des hommes. »

▷ Écouter cette méditation sur SoundCloud

https://www.regnumchristi.fr/?p=32014
https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1635/Saint-Ga%C3%A9tan-de-Thiene.html
https://soundcloud.com/user-277071816/250807-mt-16-13-23-un-ami-qui-parle-vrai-4
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Prière

Seigneur, tu n’as jamais caché à tes amis que tu étais Dieu, venu dans le monde pour
souffrir et mourir. Pour nous la croix nous inspire un rejet et un dégoût, aide-nous à la
transformer comme toi en un instrument d’amour.

Demande

Reconnaître le Christ comme le serviteur souffrant.

Réflexion

1. Jésus s’est fait homme, il est venu en chair et en os. Comme tout homme qui a
foulé cette terre, Jésus a vécu la belle vertu de l’amitié. Dans le groupe des douze
qu’il appelle volontiers ses amis, nous pouvons même voir qu’entre Jésus et Pierre
il y a une relation toute particulière. Quelle merveille de contempler qu’un homme
aussi simple et pauvre que Pierre puisse devenir un ami intime du Dieu tout-
puissant ! Cette amitié n’est pas réservée à Pierre. Le Christ veut créer ce lien
profond avec chacun d’entre nous. En sommes-nous convaincus ?


2. Dans le détail nous pouvons voir que la relation d’amitié entre Jésus et Pierre est
très franche. Pierre doit reconnaître Jésus comme Fils de Dieu pour pouvoir avoir
une relation vraie avec Jésus. De son côté Jésus reconnaît Pierre comme le fils de
Yonas. Il n’y a pas de mensonges entre les deux. Chacun est à sa place et cette
amitié est basée sur la vérité. Jésus montre sa confiance en confiant à Pierre son «
Église ». Jésus n’attend pas que Pierre soit son égal pour en faire son ami. Il le
reçoit comme il est et l’élève gratuitement par son amitié. Le Christ veut nous attirer
à lui. Nous ne devons pas attendre d’être parfaits pour nous approcher du Seigneur.
C’est le contraire que le Christ nous demande. Courrons vers lui avec toutes nos
faiblesses et lui nous élèvera.


3. La dernière partie de l’Évangile vient confirmer cette relation d’amitié basée sur la
vérité entre Jésus et Pierre. Avec une véritable bonne volonté Pierre veut éviter à
Jésus la souffrance et la croix. Jésus lui fait directement comprendre que ce n’est
pas la bonne façon de penser. Jésus est très violent dans ses termes et il est très
clair avec Pierre. Là encore il n’y a pas de mensonges entre les deux. Ils savent se
dirent les choses, Pierre comme Jésus. Chacun dit ce qu’il pense ouvertement à
l’autre. Deux amis qui savent se parler et se corriger.

Dialogue avec le Christ

Seigneur, tu viens m’offrir ton amitié comme un cadeau. Tu es un vrai ami qui sait me dire
ce qui est bien et ce qui est mal. Tu veux m’attirer jusqu’à toi et faire de moi une créature
nouvelle. Aide-moi à accepter ton amour.

Résolution

Considérer avec honnêteté l’importance de l’amitié dans ma vie de foi.
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Père Jérôme Dejoie, LC
Contacter l’auteur

Méditations : Regnum Christi
Texte de l’Évangile et informations liturgiques : © AELF – Paris – Tous droits réservés

https://www.regnumchristi.fr/contactez-nous/
https://www.aelf.org/
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8 août 2025

La gloire et la croix
www.regnumchristi.fr/?p=32016

Vendredi 8 août 2025

Saint Dominique, prêtre

Couleur liturgique : vert

Évangile selon saint Matthieu 16, 24-28

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Si quelqu’un veut marcher à ma suite,
qu’il renonce à lui-même, qu’il prenne sa croix et qu’il me suive. Car celui qui veut sauver
sa vie la perdra, mais qui perd sa vie à cause de moi la trouvera. Quel avantage, en effet,
un homme aura-t-il à gagner le monde entier, si c’est au prix de sa vie ? Et que pourra-t-il
donner en échange de sa vie ? Car le Fils de l’homme va venir avec ses anges dans la
gloire de son Père ; alors il rendra à chacun selon sa conduite. Amen, je vous le dis :
parmi ceux qui sont ici, certains ne connaîtront pas la mort avant d’avoir vu le Fils de
l’homme venir dans son Règne. »

▷ Écouter cette méditation sur SoundCloud

Prière

Jésus, je me tourne vers toi en ce jour, toi la source de la sagesse. Ouvre les oreilles de
mon cœur pour accueillir ta Parole.

Demande

Que mes pensées soient tes pensées, mon Dieu. Que tes chemins soient mes chemins !

Réflexion

https://www.regnumchristi.fr/?p=32016
https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1619/Saint-Dominique.html
https://soundcloud.com/user-277071816/250808-mt-16-24-28-la-gloire-et-la-croix-5
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1. Il est peut être utile de rappeler dans quel contexte prend place l’enseignement de
Jésus que nous venons d’entendre, afin d’en saisir le sens. Dans le passage
d’Évangile qui précède, l’évangéliste Matthieu rapporte la réaction de Pierre face à
l’annonce de la Passion de Jésus. Pierre s’est opposé fermement à l’idée que son
maître devrait souffrir. La réaction de Jésus n’a pas été moins ferme que celle de
Pierre : « Passe derrière moi, Satan ! tu es pour moi une occasion de chute : tes
pensées ne sont pas celles de Dieu, mais celles des hommes ! »


Ainsi, dans les versets qui nous occupent aujourd’hui, Jésus va rendre compte de
ses paroles. Il va expliquer en quoi consistent les pensées de Dieu qui sont si
éloignées de nos manières de penser, comme le prophète Isaïe s’est plu –
longtemps avant Jésus – à le dire : « Car mes pensées ne sont pas vos pensées, et
vos chemins ne sont pas mes chemins, oracle du Seigneur. Autant le ciel est élevé
au-dessus de la terre, autant mes chemins sont élevés au-dessus de vos chemins,
et mes pensées, au-dessus de vos pensées. » (Is 55, 8-9)


2. L’enseignement de Jésus concerne la condition du chrétien qui est disciple du
Christ crucifié et ressuscité. La croix apparaît au cœur de l’argumentation. Cette
croix, qui décore nos murs et que l’on porte autour du cou, constitue le cœur de la
foi chrétienne. Il s’agit de lui donner toute sa place, mais pas trop non plus, au
risque de verser dans le dolorisme. Ce qui apparaît fondamental ici, c’est que l’on
n’est pas disciple de Jésus « pour souffrir » sans plus. Tout homme,
indépendamment de ses croyances, est soumis à la souffrance, mais le disciple de
Jésus est invité à embrasser sa croix « à cause de » Jésus, ce qui revient à dire «
pour » Jésus ou « avec » lui.


Il n’est pas question d’aimer ou de rechercher la croix pour elle-même, mais d’abord
d’aimer quelqu’un, le Christ, et de le chercher, lui. Jésus nous met en garde afin
que nous ne restions pas focalisés sur la croix comme Pierre l’a été. La souffrance
ne sauve pas. C’est le Christ, par amour, qui nous sauve et lui seul. La croix qui
peut venir n’est pas une fin en soi, mais un chemin qu’il faut parfois emprunter pour
entrer dans le Royaume. Pour la génération de chrétiens à qui l’Évangile de
Matthieu était en premier lieu adressé, la persécution était malheureusement
monnaie courante.


L’enseignement de Jésus vise à leur rappeler que, même s’ils perdent leur vie à
cause de leur foi en Jésus, Jésus lui-même, dans la gloire du Père, leur rendra
selon leur conduite, c’est-à-dire leur rendra cette vie qu’ils ont offerte par fidélité
envers lui. Voilà l’espérance chrétienne : la suite du Christ, même si elle nous
entraîne sur un chemin de croix, conduit à la résurrection. Car il est bien question
de gloire dans ce texte !
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3. L’enseignement se termine par une mystérieuse parole : « Amen, je vous le dis :
parmi ceux qui sont ici, certains ne connaîtront pas la mort avant d’avoir vu le Fils
de l’homme venir dans son Règne. » Les biblistes n’ont pas d’explication facile
quant à la signification de ce verset. Sans doute, l’évangéliste Matthieu fait-il
allusion au retour du Christ en gloire que les premières communautés chrétiennes
croyaient imminent. Rappelons-nous que, pour saint Paul aussi, la venue du Fils et
sa manifestation au monde était attendue pour tout de suite. Pourtant, nous
l’attendons toujours nous-mêmes. Deux mille ans n’ont pas suffi à le faire revenir.
Cette longue attente d’une manifestation en gloire de Jésus et de son Royaume
s’est muée en l’objet de notre espérance. Il ne s’agit pas de désespérer, comme si
la promesse tardait à se réaliser.


Ne confondons pas l’espoir avec l’espérance : « Bien-aimés, il est une chose qui ne
doit pas vous échapper : pour le Seigneur, un seul jour est comme mille ans, et
mille ans sont comme un seul jour. Le Seigneur ne tarde pas à tenir sa promesse,
alors que certains prétendent qu’il a du retard. Au contraire, il prend patience
envers vous, car il ne veut pas en laisser quelques-uns se perdre, mais il veut que
tous parviennent à la conversion. » (2 P 3, 8‑9)


L’espérance est une vertu théologale qui nous introduit dès maintenant dans la vie
de Dieu. Ainsi, l’espérance du Royaume à venir est-elle une manifestation de la
patience divine qui nous donne chaque jour l’occasion de nous convertir et de
mieux le suivre. 

Dialogue avec le Christ

Apprends-moi à être patient, mon Dieu. Apprends-moi ce qu’est l’espérance joyeuse.
Merci pour le don de la vie chrétienne qui me permet de vivre dès maintenant avec toi et
en toi.

Résolution

Aujourd’hui, chercher à vivre en témoin de l’espérance qui m’anime en consolant ou en
encourageant ceux que je rencontre et qui sont en manque de cette espérance.

Emanuelle Pastore, consacrée de Regnum Christi

Contacter l’auteur
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9 août 2025

Si vous avez la foi, rien ne vous sera impossible
www.regnumchristi.fr/?p=32019

Samedi 9 août 2025

Sainte Thérèse-Bénédicte de la Croix, vierge et martyre

Couleur liturgique : vert

Évangile selon saint Matthieu 17, 14-20

En ce temps-là, un homme s’approcha de Jésus, et tombant à ses genoux, il dit : «
Seigneur, prends pitié de mon fils. Il est épileptique et il souffre beaucoup. Souvent il
tombe dans le feu et, souvent aussi, dans l’eau. Je l’ai amené à tes disciples, mais ils
n’ont pas pu le guérir. » Prenant la parole, Jésus dit : « Génération incroyante et
dévoyée, combien de temps devrai-je rester avec vous ? Combien de temps devrai-je
vous supporter ? Amenez-le-moi. » Jésus menaça le démon, et il sortit de lui. À l’heure
même, l’enfant fut guéri. Alors les disciples s’approchèrent de Jésus et lui dirent en
particulier : « Pour quelle raison est-ce que nous, nous n’avons pas réussi à l’expulser ?
» Jésus leur répond : « En raison de votre peu de foi. Amen, je vous le dis : si vous avez
de la foi gros comme une graine de moutarde, vous direz à cette montagne : “Transporte-
toi d’ici jusque là-bas”, et elle se transportera ; rien ne vous sera impossible. »

▷ Écouter cette méditation sur SoundCloud

Prière

« Garde-moi, mon Dieu : j’ai fait de toi mon refuge. J’ai dit au Seigneur : Tu es mon Dieu !
Je n’ai pas d’autre bonheur que toi. Toutes les idoles du pays, ces dieux que j’aimais, ne
cessent d’étendre leurs ravages, et l’on se rue à leur suite. Je n’irai pas leur offrir le sang
des sacrifices ; leur nom ne viendra pas sur mes lèvres ! Seigneur, mon partage et ma

https://www.regnumchristi.fr/?p=32019
https://nominis.cef.fr/contenus/saint/7859/Sainte-Th%C3%A9r%C3%A8se-B%C3%A9n%C3%A9dicte-de-La-Croix.html
https://soundcloud.com/user-277071816/250809-mt-17-14-20-si-vous-avez-la-foi-rien-ne-vous-sera-impossible-6
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coupe : de toi dépend mon sort. La part qui me revient fait mes délices ; j’ai même le plus
bel héritage ! Je bénis le Seigneur qui me conseille : même la nuit mon cœur m’avertit. Je
garde le Seigneur devant moi sans relâche ; il est à ma droite : je suis inébranlable. Mon
cœur exulte, mon âme est en fête, ma chair elle-même repose en confiance : tu ne peux
m’abandonner à la mort ni laisser ton ami voir la corruption. Tu m’apprends le chemin de
la vie : devant ta face, débordement de joie ! À ta droite, éternité de délices ! » (Ps 15)

Demande

Seigneur Jésus, dans ma faiblesse, je veux m’appuyer sur toi. Augmente en moi la foi.

Réflexion

1. « Seigneur, prends pitié de mon fils. Il est épileptique et il souffre beaucoup.
Souvent il tombe dans le feu et, souvent aussi, dans l’eau. »


Comment ne pas être ému en écoutant la supplication de ce père pour son enfant !
Nous ne sommes peut-être pas épileptiques mais combien de fois, à cause de
notre faiblesse humaine, nous tombons et nous avons besoin d’aide pour nous
relever. Nous ne tombons pas dans le feu et l’eau mais parfois nous tombons dans
le mal et le péché. Parfois, nous n’arrivons pas à faire le bien que nous nous
sentons appelés à accomplir. Le Christ s’arrête sur son chemin pour accueillir cet
homme, pour l’écouter et pour lui montrer toute sa tendresse et son attention
concernant son fils. Il nous accueille aussi dans sa tendresse chaque fois que nous
nous tournons vers lui pour lui adresser notre supplication.


Seigneur, dans ma faiblesse viens à mon secours. Viens me relever, viens me
guérir !


2. « Jésus menaça le démon, et il sortit de lui. À l’heure même, l’enfant fut guéri. »

Par cette guérison, le Christ nous montre la toute-puissance de son amour pour

nous. Même si cette victoire sur le mal n’est pas toujours instantanée, nous
pouvons être certains d’une chose. Un jour, le Christ mènera à bien et de manière
définitive sa victoire sur le mal, la mort, le péché en nous. Gardons donc
l’espérance et persévérons dans notre combat.


Seigneur, viens remporter ta victoire en moi !
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3. « Pour quelle raison est-ce que nous, nous n’avons pas réussi à l’expulser ? Jésus
leur répond : En raison de votre peu de foi. »


Nous sentons bien une certaine frustration dans les paroles du Christ dans
l’Évangile d’aujourd’hui. Elle exprime une certaine hâte que nous soyons davantage
humbles et que nous reconnaissions que nous avons besoin du Seigneur pour faire
face aux épreuves et aux difficultés de notre vie. 


Dans l’Évangile de saint Jean, le Seigneur nous dit : « Celui qui demeure en moi et
en qui je demeure, celui-là porte beaucoup de fruit, car, en dehors de moi, vous ne
pouvez rien faire. » (Jn 15, 5)


Est-ce que je crois vraiment que sans Jésus je ne peux rien faire ? Est-ce que je
demande l’aide du Seigneur ou est-ce que je cherche trop souvent à gérer ma vie
sans lui ? Le Seigneur nous invite donc à grandir dans notre foi afin que nous
l’invitions davantage à faire partie de nos choix, de nos décisions et de nos combats
au quotidien.

Dialogue avec le Christ

Seigneur Jésus, comme l’enfant épileptique, j’ai des moments de faiblesse et de fragilité.
Je tombe. Viens à mon secours pour me relever et me guérir. Viens me fortifier. Je sais
que tu es tout-puissant contre le mal et le péché et que j’ai besoin de toi pour remporter
la victoire. Augmente en moi la foi pour que je puisse m’appuyer davantage sur ta force
au quotidien. Sans toi, je ne peux rien faire. Je te remercie, Seigneur, parce que je sais
que tu écoutes ma prière avec la même tendresse que tu as accueilli ce père dans
l’Évangile aujourd’hui.

Résolution

Élever vers le Seigneur une supplication avec foi et confiance dans ma prière aujourd’hui.
N’y a-t-il pas un besoin, une peine, une épreuve, une difficulté que je puisse lui confier
comme le père dans l’Évangile d’aujourd’hui ?

Père Richard Tardiff, LC

Contacter l’auteur

Méditations : Regnum Christi
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10 août 2025

« Vous aussi, tenez-vous prêts »
www.regnumchristi.fr/?p=32021

Dimanche 10 août 2025

19  dimanche du Temps ordinaire

Couleur liturgique : vert

Évangile selon saint Luc 12, 32-48

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Sois sans crainte, petit troupeau : votre
Père a trouvé bon de vous donner le Royaume. Vendez ce que vous possédez et
donnez-le en aumône. Faites-vous des bourses qui ne s’usent pas, un trésor inépuisable
dans les cieux, là où le voleur n’approche pas, où la mite ne détruit pas. Car là où est
votre trésor, là aussi sera votre cœur. Restez en tenue de service, votre ceinture autour
des reins, et vos lampes allumées. Soyez comme des gens qui attendent leur maître à
son retour des noces, pour lui ouvrir dès qu’il arrivera et frappera à la porte. Heureux ces
serviteurs-là que le maître, à son arrivée, trouvera en train de veiller. Amen, je vous le dis
: c’est lui qui, la ceinture autour des reins, les fera prendre place à table et passera pour
les servir. S’il revient vers minuit ou vers trois heures du matin et qu’il les trouve ainsi,
heureux sont-ils ! Vous le savez bien : si le maître de maison avait su à quelle heure le
voleur viendrait, il n’aurait pas laissé percer le mur de sa maison. Vous aussi, tenez-vous
prêts : c’est à l’heure où vous n’y penserez pas que le Fils de l’homme viendra. »


Pierre dit alors : « Seigneur, est-ce pour nous que tu dis cette parabole, ou bien pour
tous ? » Le Seigneur répondit : « Que dire de l’intendant fidèle et sensé à qui le maître
confiera la charge de son personnel pour distribuer, en temps voulu, la ration de
nourriture ? Heureux ce serviteur que son maître, en arrivant, trouvera en train d’agir
ainsi ! Vraiment, je vous le déclare : il l’établira sur tous ses biens. Mais si le serviteur se
dit en lui-même : ‘Mon maître tarde à venir’, et s’il se met à frapper les serviteurs et les
servantes, à manger, à boire et à s’enivrer, alors quand le maître viendra, le jour où son
serviteur ne s’y attend pas et à l’heure qu’il ne connaît pas, il l’écartera et lui fera partager

e

https://www.regnumchristi.fr/?p=32021
https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1652/Saint-Laurent-de-Rome.html
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le sort des infidèles. Le serviteur qui, connaissant la volonté de son maître, n’a rien
préparé et n’a pas accompli cette volonté, recevra un grand nombre de coups. Mais celui
qui ne la connaissait pas, et qui a mérité des coups pour sa conduite, celui-là n’en
recevra qu’un petit nombre. À qui l’on a beaucoup donné, on demandera beaucoup ; à
qui l’on a beaucoup confié, on réclamera davantage. »

▷ Écouter cette méditation sur SoundCloud

Prière

« Seigneur, je n’ai pas le cœur fier ni le regard ambitieux ; je ne poursuis ni grands
desseins, ni merveilles qui me dépassent. Non, mais je tiens mon âme égale et
silencieuse ; mon âme est en moi comme un enfant, comme un petit enfant contre sa
mère. Attends le Seigneur, Israël, maintenant et à jamais. » (Ps 130)

Demande

Seigneur Jésus, que je puisse être pauvre de cœur comme toi.

Réflexion

1. « Faites-vous des bourses qui ne s’usent pas, un trésor inépuisable dans les cieux,
là où le voleur n’approche pas, où la mite ne détruit pas. »


La pauvreté évangélique dont parle le Seigneur dans cet Évangile n’est pas une
invitation à diviser l’humanité entre ceux qui possèdent et ceux qui n’ont rien. Elle
n’est pas un éloge non plus à la misère. Elle est une invitation à cultiver une attitude
de détachement des biens matériel. Ce détachement produit une liberté intérieure
qui nous ouvre à Dieu et aux besoins de notre prochain. Elle nous libère de
l’avarice, de l’ambition de posséder toujours plus, que nous pouvons d’ailleurs
trouver aussi bien chez les pauvres que chez les riches.


2. « Restez en tenue de service, votre ceinture autour des reins, et vos lampes
allumées (…) Heureux ces serviteurs-là que le maître, à son arrivée, trouvera en
train de veiller (…) Vraiment, je vous le déclare : il l’établira sur tous ses biens. »


La pauvreté évangélique nous rappelle qu’il y a plus de joie à donner qu’à recevoir.
L’égoïsme crée un renfermement sur soi qui étouffe le bonheur. L’amour nous ouvre
à la joie du don de soi et du service. Voilà pourquoi le Seigneur dit : « Heureux »
celui qui reste en tenue de service. Lorsque nous vivons dans une attitude de
service, le Seigneur peut nous donner plus abondamment sa grâce parce qu’il sait
que nous n’allons pas la garder pour nous-mêmes mais allons la transmettre aux
autres. Il peut donc nous établir sur tous ses biens en toute confiance.




https://soundcloud.com/user-277071816/250810-lc-12-32-48-vous-aussi-tenez-vous-prets-7


3/3

3. « Mais si le serviteur se dit en lui-même : ‘Mon maître tarde à venir’, et s’il se met à
frapper les serviteurs et les servantes, à manger, à boire et à s’enivrer, alors quand
le maître viendra, le jour où son serviteur ne s’y attend pas et à l’heure qu’il ne
connaît pas, il l’écartera et lui fera partager le sort des infidèles. »


Voilà le triste sort qui attend celui qui ne vit que pour lui-même et pour satisfaire ses
appétits désordonnés. Il s’écarte de Dieu parce qu’il refuse son amour. Il s’écarte
des autres en les maltraitant. Il se renferme sur lui. Nous avons été créés pour
beaucoup plus que cela ! Nous avons été créés pour un bonheur beaucoup plus
grand. Soyons vigilants ! Ne nous laissons pas gagner par l’égoïsme et le confort
de nos petits plaisirs. Ouvrons-nous à l’amour de Dieu. Ouvrons-nous à l’amour de
notre prochain.

Dialogue avec le Christ

Bienheureux les pauvres de cœurs ! Seigneur, voici la béatitude que mon cœur
recherche. Donne-moi un cœur pauvre, c’est-à-dire un cœur libre pour t’aimer et aimer
mon prochain. Donne-moi un cœur pauvre, c’est-à-dire un cœur libre de l’égoïsme de ne
rechercher que mon confort et mes petits plaisirs. Donne-moi un cœur en tenue de
service, un cœur à la recherche du bonheur des autres. Donne-moi un cœur vigilant qui
saura mettre son bonheur dans le trésor inépuisable des cieux, là où le voleur n’approche
pas, où la mite ne détruit pas.

Résolution

Examiner ma conscience en dressant un bilan sur ma relation aux biens que je possède.
Suis-je pauvre de cœur ? À quel bien mon cœur est-il trop attaché ?

Père Richard Tardiff, LC

Contacter l’auteur
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