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Jour 2 - Joie du Cœur de Jésus-Christ

3

V/ Joie du Cœur de Jésus-Christ,
R/ Élargis mon cœur.  

« Je vous ai dit cela pour que ma joie soit en vous et que votre joie 
soit parfaite. » (Jn 15, 11)

« Notre joie chrétienne jail l it de la source de son cœur débordant. Il 
promet aux disciples : "Vous serez tristes, mais votre tristesse se 
changera en joie’’ (Jn 16, 20). Et i l insiste : ‘’Je vous verrai de nou-
veau et votre cœur sera dans la joie, et votre joie, nul ne vous l’en-
lèvera.’’ (Jn 16, 22) Par la suite, les disciples, le voyant ressuscité 
‘’furent remplis de joie’’ (Jn 20, 20). Le Livre des Actes des Apôtres 
raconte que dans la première communauté ils prenaient ‘’leur nou-
rriture avec allégresse’’ (Ac 2, 46). Là où les disciples passaient ‘’la 
joie fut vive’’ (8, 8), et eux, dans les persécutions ‘’étaient remplis 
de joie’’ (13, 52). ‘’Un eunuque, qui venait d’être baptisé, poursuivit 
son chemin tout joyeux’’ (8, 39), et le gardien de prison ‘’se réjouit 
avec tous les siens d’avoir cru en Dieu’’ (16, 34). Pourquoi ne pas 
entrer nous aussi dans ce fleuve de joie ? » (Evangelii gaudium, 5).

V/ Prions : Sacré-Cœur de Jésus, tu nous aimes profondément et 
tu connais les moindres recoins de notre être le plus intime. Trans-
forme nos cœurs pour que nous ayons les mêmes sentiments que 
toi, la même façon d'écouter, de voir et de parler. Purifie-nous de 
l'intérieur dans les flammes vivantes de ton amour pour que nous 
puissions te rendre présent dans l'ici et le maintenant de nos vies.

R/ Amen.   

V/ Sacré-Cœur de Jésus, 
R/ Rends mon cœur semblable au tien. 
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Jour 1 - Humilité du Cœur de Jésus-Christ

V/ Humilité du Cœur de Jésus-Christ,
R/ Modèle mon cœur. 

« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et 
moi, je vous procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, deve-
nez mes disciples, car je suis doux et humble de cœur, et vous 
trouverez le repos pour votre âme. Oui, mon joug est facile à porter, 
et mon fardeau, léger. » (Mt 11, 28-30)

« Seule l'humilité est le chemin qui nous conduit à Dieu et, en même 
temps, précisément parce qu'elle nous conduit à lui, elle nous con-
duit aussi à l'essentiel de la vie, à son sens le plus vrai, à la raison 
la plus sûre pour laquelle la vie vaut la peine d'être vécue. » (Pape 
François, Audience générale, 22 décembre 2021).

V/ Prions : Sacré-Cœur de Jésus, tu nous aimes profondément et 
tu connais les moindres recoins de notre être le plus intime. Trans-
forme nos cœurs pour que nous ayons les mêmes sentiments que 
toi, la même façon d'écouter, de voir et de parler. Purifie-nous de 
l'intérieur dans les flammes vivantes de ton amour pour que nous 
puissions te rendre présent dans l'ici et le maintenant de nos vies.

R/ Amen. 

V/ Sacré-Cœur de Jésus, 
R/ Rends mon cœur semblable au tien. 



Jour 4 - Lumière du Cœur de Jésus-Christ
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V/ Lumière du Cœur de Jésus-Christ, 
R/ Éclaire mon cœur. 

« De nouveau, Jésus leur parla : Moi, je suis la lumière du monde. 
Celui qui me suit ne marchera pas dans les ténèbres, i l aura la 
lumière de la vie. » (Jn 8, 12).

« Si quelque chose doit saintement nous préoccuper et inquiéter 
notre conscience, c’est que tant de nos frères vivent sans la force, 
la lumière et la consolation de l’amitié de Jésus-Christ, sans une 
communauté de foi qui les accueille, sans un horizon de sens et de 
vie. Plus que la peur de se tromper j’espère que nous anime la peur 
de nous renfermer dans les structures qui nous donnent une fausse 
protection, dans les normes qui nous transforment en juges impla-
cables, dans les habitudes où nous nous sentons tranquilles, alors 
que, dehors, i l y a une multitude affamée, et Jésus qui nous répète 
sans arrêt : ‘’Donnez-leur vous-mêmes à manger’’ (Mc 6, 37).
(Evangelii Gaudium, 49).

V/ Prions : Sacré-Cœur de Jésus, tu nous aimes profondément et 
tu connais les moindres recoins de notre être le plus intime. Trans-
forme nos cœurs pour que nous ayons les mêmes sentiments que 
toi, la même façon d'écouter, de voir et de parler. Purifie-nous de 
l'intérieur dans les flammes vivantes de ton amour pour que nous 
puissions te rendre présent dans l'ici et le maintenant de nos vies.

R/ Amen.   

V/ Sacré-Cœur de Jésus, 
R/ Rends mon cœur semblable au tien. 

Jour 3 - L'amour du Cœur de Jésus-Christ
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V/ Amour du Cœur de Jésus-Christ,  
R/ Enflamme mon cœur.  

« Je vous donne un commandement nouveau : c’est de vous aimer 
les uns les autres. Comme je vous ai aimés, vous aussi aimez-vous 
les uns les autres. À ceci tous reconnaîtront que vous êtes mes 
disciples : si vous avez de l’amour les uns pour les autres. » (Jn 13, 
34-35)

« Cela peut sembler une hérésie, mais c'est la plus grande vérité ! 
Plus difficile que d'aimer Dieu, c'est de se laisser aimer par lui ! La 
façon de rendre tant d'amour est d'ouvrir son cœur et de se laisser 
aimer. Le laisser s'approcher de nous et le sentir à nos côtés. Le 
laisser se faire tendre avec nous, nous caresser. C'est la chose la 
plus difficile : se laisser aimer par lui. C'est ce que nous devons 
demander aujourd'hui à la messe : "Seigneur, je veux t'aimer, mais 
enseigne-moi la science difficile, l'habitude difficile de me laisser 
aimer par toi, de te sentir proche et tendre.’’ Que le Seigneur nous 
fasse cette grâce. » (Pape François, messe à Sainte-Marthe, 7 juin 
2013)

V/ Prions : Sacré-Cœur de Jésus, tu nous aimes profondément et 
tu connais les moindres recoins de notre être le plus intime. Trans-
forme nos cœurs pour que nous ayons les mêmes sentiments que 
toi, la même façon d'écouter, de voir et de parler. Purifie-nous de 
l'intérieur dans les flammes vivantes de ton amour pour que nous 
puissions te rendre présent dans l'ici et le maintenant de nos vies.

R/ Amen.   

V/ Sacré-Cœur de Jésus, 
R/ Rends mon cœur semblable au tien.
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Jour 6 - La force du Cœur de Jésus-Christ

V/ Force du Cœur de Jésus-Christ, 
R/ Soutiens mon cœur.  

« Entré en agonie, Jésus priait avec plus d’insistance, et sa sueur 
devint comme des gouttes de sang qui tombaient sur la terre. Puis 
Jésus se releva de sa prière et rejoignit ses disciples qu’il trouva 
endormis, accablés de tristesse. Il leur dit : Pourquoi dormez-vous 
? Relevez-vous et priez, pour ne pas entrer en tentation. » (Lc 22, 
44-46)

« Avec le don de la force, en revanche, le Saint-Esprit l ibère le 
terrain de notre cœur, i l le l ibère de la torpeur, des incertitudes et 
de toutes les craintes qui peuvent le freiner, de manière que la 
Parole du Seigneur soit mise en pratique, de façon authentique et 
joyeuse. C’est un vrai secours ce don de la force, i l nous rend plus 
forts, i l nous libère aussi de nombreuses entraves. (…) Il ne faut pas 
penser que le don de la force soit nécessaire uniquement dans 
certaines occasions ou dans des situations particulières. Ce don 
doit constituer la note de fond de notre être chrétien, dans l’ordi-
naire de notre vie quotidienne. Comme je l’ai dit, chaque jour de 
notre vie quotidienne, nous devons être forts, nous avons besoin 
de cette force, pour mener de l’avant notre vie, notre famille, notre 
foi. » (Pape François, Audience générale, 14 mai 2014)

V/ Prions : Sacré-Cœur de Jésus, tu nous aimes profondément et 
tu connais les moindres recoins de notre être le plus intime. Trans-
forme nos cœurs pour que nous ayons les mêmes sentiments que 
toi, la même façon d'écouter, de voir et de parler. Purifie-nous de 
l'intérieur dans les flammes vivantes de ton amour pour que nous 
puissions te rendre présent dans l'ici et le maintenant de nos vies.

R/ Amen. 

V/ Sacré-Cœur de Jésus, 
R/ Rends mon cœur semblable au tien.

Jour 5 - Silence du Cœur de Jésus-Christ
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V/ Silence du Cœur de Jésus-Christ, 
R/ Parle à mon cœur.  

« Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta pièce la plus retirée, 
ferme la porte, et prie ton Père qui est présent dans le secret ; ton 
Père qui voit dans le secret te le rendra. » (Mt 6, 6)

« Le silence est donc la porte de la prière et la prière est la porte de 
l'amour. La prière n'est pas ennuyeuse ! C'est nous qui la rendons 
ennuyeuse. Prier est une rencontre, une rencontre avec le Seigneur 
: c'est beau. Et quand vous priez, n'ayez pas peur d'apporter à 
Jésus tout ce qui se passe dans votre monde intérieur : vos affec-
tions, vos peurs, vos problèmes, vos attentes, vos souvenirs, vos 
espoirs, tout, même vos péchés. » (Pape François, Discours aux 
jeunes en Hongrie, 29 avril 2023)

V/ Prions : Sacré-Cœur de Jésus, tu nous aimes profondément et 
tu connais les moindres recoins de notre être le plus intime. Trans-
forme nos cœurs pour que nous ayons les mêmes sentiments que 
toi, la même façon d'écouter, de voir et de parler. Purifie-nous de 
l'intérieur dans les flammes vivantes de ton amour pour que nous 
puissions te rendre présent dans l'ici et le maintenant de nos vies.

R/ Amen.   

V/ Sacré-Cœur de Jésus, 
R/ Rends mon cœur semblable au tien. 
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Jour 8 - Le zèle du Cœur de Jésus-Christ

V/ Zèle du Cœur de Jésus-Christ, 
R/ Ravive mon cœur.  

« Jésus parcourait toutes les vil les et tous les vil lages, enseignant 
dans leurs synagogues, proclamant l’Évangile du Royaume et gué-
rissant toute maladie et toute infirmité. Voyant les foules, Jésus fut 
saisi de compassion envers elles parce qu’elles étaient désempa-
rées et abattues comme des brebis sans berger. » (Mt 9, 35-36)

« Le zèle évangélique est le support sur lequel repose l’annonce, et 
les annonciateurs sont un peu comme les pieds du corps du Christ 
qui est l’Église. Il n’y a pas d’annonce sans mouvement, sans 
‘’sortie’’, sans initiative. Cela veut dire qu’il n’y a pas de chrétien 
qui ne soit en chemin, i l n’y a pas de chrétien qui ne sorte de 
lui-même pour se mettre en chemin et apporter une annonce. Il n’y 
a pas d’annonce sans mouvement, sans chemin. » (Pape François, 
Audience générale, 12 avril 2023)

V/ Prions : Sacré-Cœur de Jésus, tu nous aimes profondément et 
tu connais les moindres recoins de notre être le plus intime. Trans-
forme nos cœurs pour que nous ayons les mêmes sentiments que 
toi, la même façon d'écouter, de voir et de parler. Purifie-nous de 
l'intérieur dans les flammes vivantes de ton amour pour que nous 
puissions te rendre présent dans l'ici et le maintenant de nos vies.

R/ Amen. 

V/ Sacré-Cœur de Jésus, 
R/ Rends mon cœur semblable au tien.

Jour 7 - Patience du Cœur de Jésus-Christ
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V/ Patience du Cœur de Jésus-Christ, 
R/ Supporte mon cœur.  

« I l leur proposa une autre parabole : « Le royaume des Cieux est 
comparable à un homme qui a semé du bon grain dans son champ. 
Or, pendant que les gens dormaient, son ennemi survint ; i l sema 
de l’ivraie au milieu du blé et s’en alla. Quand la tige poussa et 
produisit l’épi, alors l’ivraie apparut aussi. Les serviteurs du maître 
vinrent lui dire : “Seigneur, n’est-ce pas du bon grain que tu as 
semé dans ton champ ? D’où vient donc qu’il y a de l’ivraie ?” Il leur 
dit : “C’est un ennemi qui a fait cela.” Les serviteurs lui disent : 
“Veux-tu donc que nous all ions l’enlever ?” Il répond : “Non, en 
enlevant l’ivraie, vous risquez d’arracher le blé en même temps. 
Laissez-les pousser ensemble jusqu’à la moisson ; et, au temps de 
la moisson, je dirai aux moissonneurs : Enlevez d’abord l’ivraie, 
l iez-la en bottes pour la brûler ; quant au blé, ramassez-le pour le 
rentrer dans mon grenier.” » (Mt 13, 24-30)

« Jésus nous révèle la patience de Dieu, le Père qui a pitié de nous 
et nous appelle jusqu'à la dernière heure, qui n'exige pas la perfec-
tion mais l'élan du cœur, qui cherche à percer en nous, même 
quand nous fermons notre cœur. » (Pape François, @Pontifex_fr, 18 
août 2022)

V/ Prions : Sacré-Cœur de Jésus, tu nous aimes profondément et 
tu connais les moindres recoins de notre être le plus intime. Trans-
forme nos cœurs pour que nous ayons les mêmes sentiments que 
toi, la même façon d'écouter, de voir et de parler. Purifie-nous de 
l'intérieur dans les flammes vivantes de ton amour pour que nous 
puissions te rendre présent dans l'ici et le maintenant de nos vies.

R/ Amen.   

V/ Sacré-Cœur de Jésus, 
R/ Rends mon cœur semblable au tien. 
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Jour 9 - Règne du Cœur de Jésus-Christ
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V/ Règne du Cœur de Jésus-Christ, 
R/ Établis-toi dans mon cœur. 

« I l leur proposa une autre parabole : Le royaume des Cieux est 
comparable à une graine de moutarde qu’un homme a prise et qu’il 
a semée dans son champ. C’est la plus petite de toutes les semen-
ces, mais, quand elle a poussé, elle dépasse les autres plantes 
potagères et devient un arbre, si bien que les oiseaux du ciel vien-
nent et font leurs nids dans ses branches. » (Mt 13, 31-32)

« Nous croyons à l’Évangile qui dit que le Règne de Dieu est déjà 
présent dans le monde, et qu’il se développe çà et là, de diverses 
manières : comme une petite semence qui peut grandir jusqu’à 
devenir un grand arbre (cf. Mt 13, 31-32), comme une poignée de 
levain, qui fait fermenter une grande quantité de farine (cf. Mt 13, 
33), et comme le bon grain qui grandit au milieu de l’ivraie (cf. Mt 
13, 24-30), et peut toujours nous surprendre agréablement. Il est 
présent, i l vient de nouveau, il combat pour refleurir. La résurrection 
du Christ produit partout les germes de ce monde nouveau ; et 
même s’ils venaient à être tail lés, i ls poussent de nouveau, car la 
résurrection du Seigneur a déjà pénétré la trame cachée de cette 
histoire, car Jésus n’est pas ressuscité pour rien. Ne restons pas 
en marge de ce chemin de l’espérance vivante ! » (Evangelii gau-
dium, 278) 

V/ Prions : Sacré-Cœur de Jésus, tu nous aimes profondément et 
tu connais les moindres recoins de notre être le plus intime. Trans-
forme nos cœurs pour que nous ayons les mêmes sentiments que 
toi, la même façon d'écouter, de voir et de parler. Purifie-nous de 
l'intérieur dans les flammes vivantes de ton amour pour que nous 
puissions te rendre présent dans l'ici et le maintenant de nos vies.

R/ Amen.   

V/ Sacré-Cœur de Jésus, 
R/ Rends mon cœur semblable au tien. 
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