1. PRIERE
INITIALE

[&] Nous commengons cette activité par une

priecre en demandant a [I'Esprit Saint
d’éclairer notre intelligence, de stimuler
notre volonté et d’enflammer nos cceurs.

2. LECTURE PRIANTE
DE L'EVANGILE

Nous cherchons a rencontrer le Christ dans
Evangile pour nous mettre dans une
attitude d’écoute afin que la foi et la charité
guident nos réflexions, ordonnent nos

valeurs et orientent notre discernement.
Il convient d’ajouter un Ave Maria ou une

autre priére pour invoquer la Vierge Marie, le
Gloire au Pere et les invocations propres a
Regnum Christi, qui scellent notre priére en
indiquant le but de toute notre vie et de nos
actions : rendre gloire a Dieu et étendre son
Régne.

Un passage de I'Evangile est choisi, qui
peut étre celui du dimanche suivant ou
précédant le jour de la Rencontre, ou un
passage particulier selon le programme ou
les besoins de I’équipe.

4. PRIERE DE
CLOTURE

@ RENCONTRE

REGNUM

!
CHRISTI % avec | e C H R | ST dite par un ou plusieurs membres, puis par

les deux invocations propres a Regnum
www.regnumchristi.fr Christi au Christ-Roi et a la Vierge Marie.

La Rencontre avec le Christ se termine par
une priere d’action de grace qui peut étre
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3. LE DISCERNEMENT
APOSTOLIQUE
DE LA REALITE

Aprés avoir rencontré le Christ par sa
Parole, nous abordons le discernement
commun de ce que le Christ attend de nous.
En partant de la réalité concréte de notre
environnement, nous voulons découvrir la
meilleure fagon d’y mener notre mission
d’évangélisation.

1° Choix d’un cas de vie

Les membres de I'équipe présentent aux
autres un fait, un événement, un cas ou une
situation de la vie réelle qui les interpelle.
Parmi les cas présentés, I’'un d’entre eux est
choisi par vote pour le discernement.

Il est recommandé de choisir un événement
réel qui aide a découvrir le message de Dieu
pour I’équipe ou la communauté dans sa
situation actuelle, car plus le cas est proche
de la vie des membres et de la société dans
laquelle ils vivent, plus il facilitera le
discernement apostolique de I’équipe.

2° Analyse du cas de vie, qui se déroule en trois
moments interdépendants : voir, juger, agir.

VOIR

Nous voulons voir la réalité comme Dieu la
voit, apprendre a observer la vie objective-
ment et profondément, avec raison et foi, et
y découvrir le Christ présent.

Par rapport a ce cas, que se passe-t-il
autour de nous, que voyons-nous, quels
éléments - positifs ou négatifs - nous
frappent le plus et résonnent le plus
fortement en notre cosur?

De quelle maniére Dieu est-il a I’'ceuvre
dans le cceur des personnes concernées
et dans leur environnement?

Pourquoi cela se produit-il ? Quelles en
sont les causes?

Quelles sont les conséquences qui en
découlent?

En lien avec le jugement, quels signes
du bien et du mal découvrons-nous dans
cet événement?

JUGER

Ayant pris conscience de la présence du blé
et de livraie dans le theme analysé (cf. Mt
13, 24-30), nous cherchons a discerner la
maniére dont Jésus juge ou interpréte notre
présence, notre participation ou nos
attitudes face a cette réalité, et a
comprendre ce qu’il attend de nous.

Quelles valeurs et anti-valeurs
voyons-nous dans ce cas de vie?

Quel passage d’Evangile peut nous
rappeler ce cas, que nous dit-il sur ce cas?

A la lumiére de I'Evangile, comment
Jésus agirait- il a notre place ? Qu’attend-il
de nous?

Quelles exigences cela impose-t-il a
notre facon de suivre le Christ en tant que
disciples missionnaires?

L'ACTION ET LENGAGEMENT

DE LAPOSTOLAT

C’est ensuite le moment de choisir des
actions de conversion pour notre vie et
notre apostolat, conformément a ce que le
Christ attend de nous. Nous cherchons a
répondre par notre initiative
d’évangélisation a I'invitation du Seigneur
recue par le jugement de I'Evangile. De
méme, nous aspirons a transformer la
réalité sur la base de criteres évangéliques.

A cette fin, les membres de I’équipe ou de la
communauté proposent des actions
possibles a réaliser sur eux-mémes et dans
le cas de vie. Ces actions peuvent prendre
la forme d’un engagement apostolique.

En réponse a I'appel vécu dans le jugement :

Comment pouvons-nous collaborer
avec Dieu dans son ceuvre de faire croitre
le Régne dans le cas analysé?

Comment pouvons-nous soutenir et
promouvoir I'action de Dieu dans les
cceurs et dans la société, selon la réalité
changeante de notre environnement?



